
Òâîðîã äîìàøíèéÌîëîêî 1 ë , êåôèð (ïðîñòîêâàøà èëè ñìåòàíà) äëÿ çàêâàñêè 50- 75 ã . Ìîëîêî âñêèïÿòèòü, ñíÿòü ñ ïëèòû è áûñòðî îõëàäèòü äî òåìïåðàòóðû 35-40 Ñ. Â îõëàæäåííîå ìîëîêî âëèòü çàêâàñêó, ïåðåìåøàòü è îñòàâèòü äî òåõ ïîð, ïîêà ìîëîêî íå çàêèñíåò äî êîíñèñòåíöèè ïðîñòîêâàøè. Çàêèñøåå ìîëîêî íàãðåòü íà ìåäëåííîì îãíå äî îòäåëåíèÿ ñûâîðîòêè. Çàòåì â äóðøëàã ïîëîæèòü ìàðëþ, íà íåå îòêèíóòü òâîðîã, ìàðëþ ñ òâîðîãîì çàâÿçàòü è ïîäâåñèòü, ÷òîáû ëèøíÿÿ âëàãà ïîëíîñòüþ ñòåêëà. ×åðåç 5-6 ÷ òâîðîã ãîòîâ. Ìîæíî îáîéòèñü è áåç çàêâàñêè, íî òîãäà ìîëîêî äîëæíî çàêèñíóòü ñàìî ïî ñåáå, à ýòî òðåáóåò áîëåå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. 
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