
Æâà÷êà ñïîñîáñòâóåò ïîõóäåíèþ Àìåðèêàíñêèé äèåòîëîã èç óíèâåðñèòåòà Ðîä-Àéëåíäà, èçó÷èâ âîçäåéñòâèå æåâàòåëüíîé ðåçèíêè áåç ñàõàðà, çàêëþ÷èëà, ÷òî æâà÷êà óâåëè÷èâàåò ðàñõîä ýíåðãèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò åñòåñòâåííîìó ïîõóäåíèþ. Äèåòîëîã ïðîâåëà èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì äîáðîâîëüöû â€” 35 ìóæ÷èí è æåíùèí â€” æåâàëè æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó íà ïðîòÿæåíèè 20 ìèíóò äî çàâòðàêà è 20 ìèíóò ïåðåä îáåäîì.Âûÿñíèëîñü, ÷òî òå, êòî æåâàëè æâà÷êó ïåðåä îáåäîì, ïîëó÷àëè íà 67 êàëîðèé ìåíüøå è íå êîìïåíñèðîâàëè ýòîò íåäîñòàòîê â òå÷åíèå äíÿ, ïåðåäàåò ÐÈÀ Â«ÍîâîñòèÂ». Êðîìå òîãî, ïðè æåâàíèè ðåçèíêè ó ëþäåé ðàñõîäîâàëîñü íà 5% áîëüøå ýíåðãèè. Èñïûòóåìûå ìóæ÷èíû ïîäåëèëèñü ìíåíèåì, ÷òî ïîñëå æåâàíèÿ ðåçèíêè ÷óâñòâî ãîëîäà òðåâîæèëî èõ ñ ìåíüøåé îñòðîòîé. Äæåðåëîì º ñàéò Focus.ua.PortalLgUa :)Â 
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