
Ñàëàò "Îêðîøêà"Ìÿñî æàðåíîå 50 ã, ïòèöà æàðåíàÿ 30 ã, ëóê ðåï÷àòûé 20 ã, îãóðöû ñîëåíûå 30 ã, ñâåêëà îòâàðíàÿ 30 ã, ñìåòàíà 30 ã, ãàðíèð 100 ã.Æàðåíîå ìÿñî è ïòèöó ìåëêî íàðåçàþò, äîáàâëÿþò ìåëêî ðóáëåíûé ðåï÷àòûé ëóê, ñîëåíûå îãóðöû, âàðåíóþ ñâåêëó; ïðîäóêòû ñêëàäûâàþò â ñîóñíèê ãîðêîé è ïîëèâàþò ñìåòàíîé, ðàçâåäåííîé ñëèâîâûì ðàññîëîì èëè õëåáíûì êâàñîì. Âîêðóã êëàäóò ãàðíèð èç çåëåíîãî ëóêà, êâàøåíîé êàïóñòû, ñâåêëû, ìàðèíîâàííûõ ñëèâ èëè îãóðöîâ.
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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