
Ñàëàò "Âåñíà"Ñàëàò çåëåíûé 30 ã, ðåäèñ 35 ã, îãóðöû ñâåæèå 25 ã, ëóê çåëåíûé 15 ã, ÿéöî 1/4 øò., ñìåòàíà 20 ã, ñîëü.Çåëåíûé ñàëàò íàðåçàþò êðóïíî, îãóðöû è ðåäèñ - òîíêèìè ëîìòèêàìè, çåëåíûé ëóê øèíêóþò êóñî÷êàìè äëèíîé 1-1,5 ñì, âñå ïåðåìåøèâàþò, ñîëÿò è óêðàøàþò ñâàðåííûì âêðóòóþ ÿéöîì. Ïðè ïîäà÷å çàïðàâëÿþò ñìåòàíîé.
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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