
Ñàëàò èç êàðòîôåëÿ, êàïóñòû, òûêâû è ïîìèäîðîâ300 ã âàðåíîãî êàðòîôåëÿ, 200 ã ìÿêîòè òûêâû, 150 ã áåëîêî÷àííîé êàïóñòû, 2 ïîìèäîðà, 2 ëóêîâèöû, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ïðÿíàÿ çåëåíü è ñîëü ïî âêóñó.Êàðòîôåëü è ïîìèäîðû íàðåçàþò òîíêèìè ëîìòèêàìè. Êàïóñòó òîíêî øèíêóþò è ïåðåòèðàþò ñ ñîëüþ ëèáî ïðèïóñêàþò â ñîáñòâåííîì ñîêó ñ äîáàâëåíèåì òìèíà ïðèìåðíî 10 ìèíóò. Ìÿêîòü òûêâû íàðåçàþò ëîìòèêàìè è çàïåêàþò â äóõîâêå â òå÷åíèå 15 ìèíóò. Ëóê øèíêóþò. Çàòåì êîìïîíåíòû óêëàäûâàþò â ñàëàòíèê èëè íà òàðåëêó ñëîÿìè â òàêîì ïîðÿäêå: òûêâà, êàïóñòà, êàðòîôåëü, ïîìèäîðû, ëóê. Âñå ïîëèâàþò ìàñëîì, ïîñûïàþò ñîëüþ è èçìåëü÷åííîé çåëåíüþ.
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