
ßáëî÷íûé óêñóñ ïîìîæåò ïîâûñèòü óðîâåíü «õîðîøåãî» õîëåñòåðèíà  Åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå îäíîé-äâóõ ëîæåê óêñóñà ìîæåò ïîâûñèòü óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ â îðãàíèçìå Â«õîðîøåãîÂ» õîëåñòåðèíà, ñ÷èòàþò èññëåäîâàòåëè. Êàê ïèøåò TheÂ  Daily Mail, èññëåäóÿ ýòî ïðåäïîëîæåíèå, ó÷åíûå ïðîâåëè ñïåöèàëüíûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 120 ÷åëîâåê.Îäíîé ïîëîâèíå èç äîáðîâîëüöåâ äàâàëè óêñóñ, à äðóãîé ïîëîâèíå â€” ïëàöåáî. Ýêñïåðèìåíòà ïðîäîëæàëñÿ â îáùåé ñëîæíîñòè äâà ìåñÿöà. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ó ëþäåé, êîòîðûì äàâàëè óêñóñ, óðîâåíü õîëåñòåðèíà ËÏÂÏ (ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè) â€” Â«õîðîøåãîÂ» õîëåñòåðèíà â€” ïîâûñèëñÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûâîäû ýêñïåðòîâ êàñàþòñÿ èìåííî ÿáëî÷íîãî óêñóñà.Ðàíåå îïûòû íà æèâîòíûõ, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, äîêàçûâàëè: ÿáëî÷íûé óêñóñ ñíèæàåò óðîâåíü Â«ïëîõîãîÂ» õîëåñòåðèíà è ïîâûøàåò Â«õîðîøåãîÂ». Êñòàòè, ÿáëî÷íûé óêñóñ òàêæå ïîìîãàåò ïðè ëå÷åíèè àðòðèòà è ïîäàãðû, ïîíèæàÿ óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè, óìåíüøàÿ àïïåòèò, à òàêæå óñêîðÿåò îáðàáîòêó æèðîâ. Äæåðåëîì º ñàéò newsru.com.PortalLgUa :)Â 
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