
Ñàëàò èç ïàïîðîòíèêà 1 ïàêåò ïàïîðîòíèêà, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ÷åñíîê, ñîëü, ïåðåö, 1 ñò. îòâàðíîãî ðèñà, 4-5 ìåëêî íàðåçàííûõ îòâàðíûõ ÿèö, ìàéîíåç.Îäèí ïàêåò ïàïîðîòíèêà ïîðåçàòü íà êóñî÷êè äëèíîé 3 ñì è ïîäæàðèòü íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå ñ ÷åñíîêîì, ñîëüþ è ïåðöåì. Â îñòàâøèéñÿ ïàïîðîòíèê äîáàâèòü 1 ñò. îòâàðíîãî ðèñà è 4-5 ìåëêî íàðåçàííûõ îòâàðíûõ ÿèö. Çàïðàâèòü ìàéîíåçîì.
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 12 August, 2026, 03:23


