
Ñàëàò èç ïå÷åíûõ îâîùåéÑâåêëà 2 øòóêè, ðåïà 2 øòóêè, ìîðêîâü êðóïíîãî ðàçìåðà 2 øòóêè, ãîòîâûé õðåí è çåëåíü ïåòðóøêè.Ñâåêëó, ìîðêîâü è ðåïó âûìûòü. Ïîëîæèòü íà ïðîòèâåíü è çàïåêàòü â äóõîâêå â òå÷åíèå 30-40 ìèíóò. Îâîùè î÷èñòèòü îò êîæóðû, íàðåçàòü ñîëîìêîé, ïåðåìåøàòü è çàïðàâèòü æèäêî ðàçâåäåííûì òåðòûì õðåíîì. Ïåðåä ïîäà÷åé ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè. Áëþäî ïðåêðàñíî ïîäõîäèò äëÿ óïîòðåáëåíèÿ âî âðåìÿ Âåëèêîãî ïîñòà, ïîòîìó ÷òî ãîòîâèòñÿ áåç ìàñëà.
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