
Ùè ëåíèâûå Ñîñòàâ: ìÿñî 5 ô. (íà ñóï è íà áèôøòåêñ), êàïóñòà 1/4 êà÷àíà (ñðåäíåãî), âñÿêèå êîðåíüÿ ïî 1/2 øò., ëóê 1 øò., ìóêà 1 ñò.ë., ìàñëî 1 ñò.ë., ñìåòàíà 1/2 ô. (200 ã).Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Ìÿñî íóæíî ñíÿòü ñ ðåáåð è çà÷èñòèòü åãî òàê, ÷òîáû íà íåì íå áûëî ñóõîæèëèé. Ýòà âûðåçêà ïîéäåò íà áèôøòåêñ, âñå æå êîñòè, îáðåçêè è çà÷èñòêè ïîëîæèòü â êàñòðþëþ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ èç íèõ áóëüîíà. Êîãäà áóëüîí ñâàðåí, òî åãî öåäÿò íå ÷åðåç ìîêðóþ ñàëôåòêó, à ïðÿìî ÷åðåç ñèòå÷êî, òàê êàê äëÿ ýòîãî ñóïà ÷èñòîòû è ïðîçðà÷íîñòè íå òðåáóåòñÿ, îí çàïðàâëÿåòñÿ ìóêîé è ñìåòàíîé. Êàïóñòà äëÿ ùåé ãîòîâèòñÿ òàê: 1/2 êà÷àíà, èëè 1/4,- ýòî çàâèñèò îò âåëè÷èíû åãî - ðåæåòñÿ íà êóñêè è îáâàðèâàåòñÿ êèïÿòêîì, à çàòåì îòêèäûâàåòñÿ íà ðåøåòî. Êîãäà áóëüîí ñâàðèòñÿ äî ïîëîâèíû ãîòîâíîñòè, åãî öåäÿò, è ïîñëå ýòîãî êëàäóò â íåãî èçðåçàííóþ è îáâàðåííóþ êàïóñòó, à òàêæå è ìåëêî èçðåçàííûå êîðåíüÿ, è âàðÿò äî ãîòîâíîñòè. Ìèíóò çà 15 äî ïîäà÷è íà ñòîë ùè çàïðàâëÿþò ãîðÿ÷åé áåëîé. Åñëè èìåþòñÿ â çàïàñå êîíñåðâèðîâàííûå òîìàòû, òî â ýòî æå âðåìÿ êëàäóò êðîìå ïàññåðîâêè 2 ñò.ë. òîìàòíîé ïàñòû èëè 2 øò. ñâåæèõ òîìàòîâ, èçðåçàâ êàæäûé èç íèõ íà ÷åòûðå ÷àñòè. Ñìåòàíó ìîæíî ïîäàâàòü íà ñòîë è îòäåëüíî.
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