
Êàøà ãðå÷íåâàÿÑîñòàâ: êðóïà ÿäðèöà 1 ô. (400 ã), ìàñëî 1 ÷.ë., êèïÿòîê 3 ñò., ñîëü ïî âêóñó.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Íóæíî âçÿòü ãîðøîê âìåñòèìîñòüþ â 4-5 ñò., âñûïàòü â íåãî 1 ô. ãðå÷íåâîé êðóïû è îáâàðèòü åå 3-ìÿ ñò. êèïÿòêà, ðàçìåøàòü õîðîøåíüêî è çàòåì ñíÿòü ñâåðõó äóðøëàãîì ñîð, êàê-òî: ìåëêóþ êðóïó, øåëóõó ãðå÷èõè - ïîñîëèòü è ïîëîæèòü òóäà 1 ÷.ë. ìàñëà, åñëè êàøà ñêîðîìíàÿ, òî ðóññêîãî, åñëè æå ïîñòíàÿ, òî êàêîãî-ëèáî ðàñòèòåëüíîãî. Õîðîøåíüêî ïåðåìåøàòü è, çàêðûâ ãîðøîê ñêîâîðîäêîé, ïîñòàâèòü â ãîðÿ÷èé øêàô âàðèòüñÿ. Ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç 1/4 ÷àñà íóæíî ãîðøîê âûíóòü, õîðîøåíüêî ïåðåìåøàòü è îïÿòü, çàêðûâ ñêîâîðîäêîé, ïîñòàâèòü â øêàô è îñòàâèòü â íåì, ïîêà êàøà íå áóäåò ãîòîâà. Êàøà âñåãäà áûâàåò âêóñíåå, êîãäà îíà âàðèòñÿ â ðóññêîé ïå÷êå - îíà áûâàåò êðàñíåå. Î÷åíü õîðîøî âàðèòü êàøó íà ïàðó, äåëàåòñÿ æå ýòî òàê. Ãîðøîê ñ çàâàðåííîé êðóïîé ñòàâèòñÿ â êàñòðþëþ ñ êèïÿòêîì, êàøà, êîíå÷íî, çàêðûâàåòñÿ ñêîâîðîäêîé, íî âìåñòå ñ òåì çàêðûâàåòñÿ è ñàìà êàñòðþëÿ, â êîòîðóþ ïîñòàâëåí ãîðøîê. Íóæíî òîëüêî íàáëþäàòü, ÷òîáû âîäà, íàõîäÿùàÿñÿ â êàñòðþëå, íå ïëåñêàëàñü âî âðåìÿ êèïåíèÿ â ãîðøîê ñ êàøåþ, à òàêæå, ÷òîáû îíà íå âûïëåñêèâàëàñü âî âðåìÿ êèïåíèÿ è èç êàñòðþëè. Ñâàðåííàÿ íà ïàðó êàøà êîðîê íå èìååò, à ïîòîìó î÷åíü âûãîäíà. Êðóïó ìîæíî êëàñòü è íå ïî âåñó, à íà ãëàç, íî â òàêèõ ñëó÷àÿõ êðóïû â ãîðøîê ñûïëåòñÿ ñòîëüêî, ÷òî åñëè ãîðøîê, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ âàðêè êàøè, íàêëîíèòü íà áîê, òî ïîâåðõíîñòü êðóïû äîëæíà íàõîäèòüñÿ íà óðîâíå âåðõíåãî êðàÿ äîíûøêà ãîðøêà è íèæíåãî êðàÿ ãîðøêà. Ýòîò ñïîñîá ïðèìåíÿåòñÿ è ïðè âàðêå ïøåííîé êàøè. Ïðèìå÷àíèå. Ãðå÷íåâàÿ êðóïà áûâàåò äâóõ ñîðòîâ: à) ÿäðèöà - êðóïà ýòà êðóïíàÿ è î÷åíü âûãîäíàÿ è á) òàê íàçûâàåìàÿ ïðîäåëüíàÿ - ýòî ìåëêàÿ êðóïà, è îíà óæå íå òàê âûãîäíà - åñëè ÿäðèöû äëÿ ÷åòûðåõ ÷åëîâåê äîâîëüíî 1 ôóíòà, òî ïðîäåëüíîé, íà òàêîå æå êîëè÷åñòâî ïåðñîí íóæíî áðàòü óæå 1,5 ô.
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 24 June, 2026, 08:40


