
Ñëîéêà ïðåñíàÿ ÑîñòàâÂ äëÿ òåñòà: ìóêà 2 ñò., ìàñëî ñëèâî÷íîå 1/2 ô. (200 ã), ÿéöà 1 øò. äëÿ ñìàçêè, âîäà 3/4 ñò., ñîê èç 1/2 ëèìîíà. Ïðîâèçèÿ äëÿ ìàðìåëàäà èç ÿáëîê: ÿáëîêè 5 øò., ñàõàð 1 ô. (400 ã).Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ñëîéêè: Ïðîñåÿâ íà äîñêó 2 ñò. ìóêè, ñäåëàòü â ñåðåäèíå åå ÿìêó, íàëèòü òóäà 3/4 ñò. õîëîäíîé âîäû, âûæàòü ñîê èç 1/2 ëèìîíà è îñòîðîæíî íîæîì ñìåøàòü æèäêîñòü ñ ìóêîé, çàáèðàÿ â âîäó ïîíåìíîãó ìóêè. Êîãäà òåñòî ñäåëàåòñÿ ãóñòûì, êàê ñìåòàíà, òî ïðîìåñèòü åãî äî ãëàäêîñòè ðóêàìè, íî ñèëüíî ìÿòü íåëüçÿ, òàê êàê èç êðóòîãî è çàìÿòîãî òåñòà ñëîéêà íå ìîæåò áûòü õîðîøåé. Òåñòî íàäî âûíåñòè íà õîëîä è äàòü ïîñòîÿòü åìó òàì ìèíóò 15. Ïîëó÷åííîå óìåðåííîå êðóòîå òåñòî íóæíî ðàñêàòàòü íà ïîäñûïàííîé ìóêîé äîñêå, ïðèäàâ åìó ôîðìó ÷åòûðåõóãîëüíèêà òîëùèíîé â ïàëåö, ñìàçàâ ñâåðõó ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì. Ìàñëî íóæíî ïîëîæèòü íå íà âñþ ïëîùàäü ðàñêàòàííîãî òåñòà, à òàê, ÷òîáû êðàÿ òåñòà áûëè ñâîáîäíû îò íåãî, ïîñëå ÷åãî êðàÿ òåñòà íóæíî çàãíóòü òàê, ÷òîáû èìè áûëî çàêðûòî âñå ìàñëî è, çàùèïàâ èõ, êàê çàùèïûâàþò êðàÿ â êóëåáÿêå - ðàñêàòàòü. Ïîñëå ýòîãî ñëîæèòü ðàñêàòàííîå òàêèì îáðàçîì òåñòî âòðîå è âûíåñòè íà ëåä èëè â õîëîäíîå ìåñòî. Ïîòîì ìèíóò ÷åðåç 15 òåñòî íóæíî âíåñòè è îïÿòü ðàñêàòàòü åãî ïîïåðåê, ïîñëå ÷åãî, ñëîæèâ åãî îïÿòü â òðè ðÿäà, îïÿòü âûíåñòè íà ëåä, à ÷åðåç 15 ìèíóò âíîâü ðàñêàòàòü è îïÿòü âûíåñòè íà ëåä, ñëîæèâ åãî ïðåäâàðèòåëüíî â òðè ðàçà, ÷åðåç 15 ìèíóò âíîâü âíåñòè è íà ýòîò ðàç ðàñêàòàòü åãî â 1/2 ïàëüöà òîëùèíîé, ðàçäåëàòü äëÿ ïèðîæêîâ. Äåëàþòñÿ îíè òàê: âñå òåñòî íóæíî íàðåçàòü ïîëîñêàìè øèðèíîé ïàëüöà â ÷åòûðå, ïîñëå ýòîãî êàæäóþ èç ýòèõ äëèííûõ ïîëîñîê íóæíî ðàçðåçàòü íà îòäåëüíûå ïðîäîëãîâàòûå ÷åòûðåõóãîëüíèêè, ïðè÷åì âñå ýòè ÷åòûðåõóãîëüíèêè äîëæíû áûòü ðàâíû ìåæäó ñîáîé. À êîãäà òåñòî áóäåò ãîòîâî è íàðåçàíî, òî âìåñòî ôàðøà â íåãî êëàäåòñÿ ìàðìåëàä èç ÿáëîê. Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ìàðìåëàäà èç ÿáëîê: Î÷èñòèâ àíòîíîâñêèå ÿáëîêè, èõ íóæíî íàðåçàòü ëîìòèêàìè, è, âûíóâ èç íèõ ñåðåäèíó, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàñûïàòü ñàõàðîì, âëèòü òóäà 1/2 ÷.ë. âîäû, ïîñòàâèòü íà ïëèòó è âàðèòü, ÷àñòî ïîìåøèâàÿ. Êîãäà ÿáëîêè ðàçâàðÿòñÿ è ñäåëàþòñÿ ïðîçðà÷íûìè, èõ íóæíî õîðîøåíüêî ïåðåìåøàòü, çàòåì âûëîæèòü â ýìàëèðîâàííóþ ïîñóäó è îñòóæåííûå êëàñòü íà ñëîåíîå òåñòî, êàê âûøå áûëî ñêàçàíî.
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