
Ùè êèñëûåÑîñòàâ: ìÿñî 2 ô. (800 ã), êàïóñòà êèñëàÿ 1,5 ô. (600 ã), ìîðêîâü 2 øò., ëóê 2 øò., ñìåòàíà 1/4 ô. (100 ã), ìóêà 1 ñò.ë., ëàâðîâûé ëèñò 1 øò., ïåðåö 10 çåðåí.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Ñâàðèòü áóëüîí èç 2-õ ô. ìÿñà. Êàïóñòó íóæíî âûìûòü, îòæàòü, èçðóáèòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ è çàëèòü æèðíûì áóëüîíîì, ñíÿòûì ñ ñóïà òàê, ÷òîáû êàïóñòà áûëà âñÿ çàêðûòà áóëüîíîì è, ïîëîæèâ òóäà ëàâðîâûé ëèñò è ïåðåö, çàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü, ÷àñòî ìåøàÿ è ïîäëèâàÿ íåìíîãî áóëüîíà. Ìîðêîâü íóæíî íàòåðåòü íà òåðêå è êëàñòü îäíîâðåìåííî ñ ïåðöåì è ëàâðîâûì ëèñòîì. Òåðòàÿ ìîðêîâü äàñò ïðåêðàñíûé âêóñ è êðàñèâûé âèä êèñëûì ùàì. Êîãäà êàïóñòà ñäåëàåòñÿ ìÿãêîé, òî â íåå ïðîöåæèâàþò ÷åðåç ñèòå÷êî îñòàëüíîé áóëüîí. Ñ ëóêîì ïîñòóïàþò òàê: èçðåçàâ î÷èùåííûå ëóêîâèöû íà ìåëêèå êóñî÷êè, èõ ïîäæàðèâàþò â 1 ñò.ë. ìàñëà, ïîòîì êëàäóò òóäà 1 ñò.ë. ìóêè è ðàçìåøèâàþò òàê, ÷òîáû íå áûëî êîìêîâ, ðàçáàâëÿþò íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ùåé; êîãäà æå ìóêà çàãóñòååò, òî íóæíî ïðèáàâèòü òóäà åùå íåìíîãî ùåé è, õîðîøåíüêî ðàçìåøàâ, âëèòü ýòó çàïðàâêó â ùè è ïîñòàâèòü èõ íà ïëèòó âàðèòüñÿ, íå äàâàÿ èì ñèëüíî êèïåòü. Ñìåòàíó ìîæíî êëàñòü â ùè çà 1/4 ÷àñà äî îáåäà, äàâ èì ïðè ýòîì åùå ðàç ïðîêèïåòü, èëè æå ìîæíî ïîäàâàòü íà ñòîë â ñîóñíèêå. Ïðèìå÷àíèå. Êèñëûå ùè îñîáåííî áûâàþò âêóñíû íà äðóãîé äåíü, ïîýòîìó èõ ñîâåòóþò âàðèòü íà äâà äíÿ, è â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìÿñà íóæíî áðàòü 3 ôóíòà. Ùè, ñâàðåííûå íàêàíóíå, íàçûâàþòñÿ "ñóòî÷íûìè". Ìÿñî ðåæåòñÿ íà ïîðöèè, êîòîðûå êëàäóòñÿ â ùè ïðè ïîäà÷å èõ íà ñòîë.
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