
Ïóäèíã èç ðèñàÑîñòàâ: ðèñ 1 ñò., ìàñëî ñëèâî÷íîå 1/4 ô. (100 ã), ÿéöà 4 øò. (2 æåëòêà èäóò íà ñàáàéîí), ìîëîêî 3/4 áóòûëêè, êîðèíêà (èçþì) 1 ñò.ë., öåäðà ñ 1/2 ëèìîíà, ñàõàð 2 ñò.ë. ñîëü ïî âêóñó.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Ìîëîêî â êîëè÷åñòâå 3/4 áóòûëêè íóæíî âñêèïÿòèòü è ñâàðèòü â íåì ðèñ. Ðèñ, ïðåæäå ÷åì êëàñòü åãî â ìîëîêî, íóæíî õîðîøåíüêî ïðîìûòü è âûìî÷èòü. Êîãäà ðèñ ñâàðèòñÿ, òî íóæíî ïîëîæèòü â íåãî öåäðó ñ 1/2 ëèìîíà è, äàâ îñòûíóòü, âáèòü òóäà æå 1/4 ô. ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ïîëîæèòü 2 æåëòêà, 2 ñò.ë. ñàõàðó, íåìíîãî ñîëè è êîðèíêó, êîòîðóþ ïðåäâàðèòåëüíî íóæíî î÷èñòèòü, âûìûòü è ïðîñóøèòü, à çàòåì âñå ïåðåìåøàòü è îñòóäèòü. Êîãäà æå ìàññà îñòûíåò, òî ïîëîæèòü òóäà æå âçáèòûå 4 áåëêà è îñòîðîæíî ïåðåìåøàòü ñî âñåé ìàññîé. Ïîñëå ýòîãî, ñìàçàâ âíóòðè ôîðìó ìàñëîì è îáñûïàâ åå ñóõàðÿìè, âûëîæèòü â íåå ïðèãîòîâëåííóþ âûøåîïèñàííûì ñïîñîáîì ìàññó è, ïîñòàâèâ â ãîðÿ÷èé øêàô, äàòü åé çàðóìÿíèòüñÿ, à êîãäà îíà çàðóìÿíèòñÿ, òî øêàô ìîæíî îòêðûòü. ×òîáû óçíàòü, ãîòîâ èëè íåò ïóäèíã, â íåãî âòûêàþò ñóõóþ ïàëî÷êó èç ëó÷èíû, è åñëè ïàëî÷êà âûíèìàåòñÿ ñîâåðøåííî ñóõîé, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïóäèíã ãîòîâ. Ãîòîâûé ïóäèíã ëåãêî îòõîäèò îò êðàåâ ôîðìû. Èç ôîðìû âûêëàäûâàòü ïóäèíã ñåé÷àñ æå, êàê îïðåäåëèòñÿ, ÷òî îí ãîòîâ, íåëüçÿ, à íóæíî âûíóòü åãî èç øêàôà è äàòü åìó ïîñòîÿòü â ôîðìå ìèíóò 10 è òîëüêî ïîñëå ýòîãî âûëîæèòü åãî.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ñàáàéîíà: Íóæíî âûïóñòèòü â êàñòðþëþ 2 öåëûõ ÿéöà è, êðîìå òîãî, ïîëîæèòü òóäà æå åùå 2 æåëòêà, îñòàâøèåñÿ îò ÿèö, îò êîòîðûõ áûëè âçÿòû 2 áåëêà äëÿ ïóäèíãà, âñûïàòü òóäà æå ìåëêîãî ñàõàðó 2 ñò.ë. è ðàñòåðåòü õîðîøåíüêî - ðàñòèðàòü íóæíî â îäíó ñòîðîíó, ïîëîæèòü òóäà öåäðó îò ïîëîâèíû ëèìîíà, ïîñòàâèòü íà ïëèòó è, âûáèâàÿ ýòó ñìåñü âåíè÷êîì, âëèâàòü â íåå ìàäåðó, ñìåøàííóþ ñ âîäîé, äëÿ ÷åãî áåðåòñÿ 1/2 ñò. ìàäåðû è 1/4 ñò. âîäû. Âñÿ ýòà ìàññà îò âçáèâàíèÿ äîëæíà ïðåâðàòèòüñÿ â ïåíó. Íóæíî ñëåäèòü, ÷òîáû íà äíå íå îáðàçîâàëàñü æèäêîñòü, à ÷òîáû âñÿ ìàññà áûëà áû îäíîîáðàçíî ïåíèñòàÿ. Ñîóñ ýòîò ïîäàåòñÿ ñåé÷àñ æå, êàê òîëüêî åãî ïðèãîòîâÿò, èíà÷å ñàáàéîí îïàäåò è äðóãîé ðàç íå ñîáüåòñÿ, ïîýòîìó åãî îáûêíîâåííî íà÷èíàþò äåëàòü íå áîëåå êàê çà ÷åòâåðòü ÷àñà äî ïîäà÷è íà ñòîë. Êðîìå ñëàäêèõ áëþä ñàáàéîí ïîäàåòñÿ è ê ñïàðæå, è ê öâåòíîé êàïóñòå.
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