
Ñóï êàðòîôåëüíûéÑîñòàâ: ãðóäèíêà 2 ô. (800 ã), ìîðêîâü 1 øò., ïåòðóøêà 1 øò., ðåïà 1 øò., ëóê 2 øò., êàðòîôåëü 5 øò., ñìåòàíà 1/4 ô. (100 ã), ìàñëî ñëèâî÷íîå 1 ÷.ë., ìóêà 1 ÷.ë., ñîëü ïî âêóñó.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Áóëüîí âàðèòñÿ òàê æå, êàê è âñå çàïðàâî÷íûå ðóññêèå ñóïû. Ðåïà, ìîðêîâü è ïåòðóøêà ðåæóòñÿ äîâîëüíî êðóïíûìè êóñêàìè, õîðîøî ïðîìûâàþòñÿ, êëàäóòñÿ â êàñòðþëþ è çàëèâàþòñÿ æèðíûì áóëüîíîì, ñíÿòûì ñâåðõó ñ ñóïà. Êàðòîôåëü òîæå ðåæåòñÿ êðóïíûìè êóñêàìè è êëàäåòñÿ â áóëüîí, êîãäà îí ïðîöåæåí íà ñâàðåííûå êîðåíüÿ. Ñ ëóêîì ïîñòóïàþò òàê: èçðåçàâ î÷èùåííûå ëóêîâèöû íà ìåëêèå êóñî÷êè, èõ ïîäæàðèâàþò â 1 ñò.ë. ìàñëà, ïîòîì êëàäóò òóäà 1 ñò.ë. ìóêè è ðàçìåøèâàþò òàê, ÷òîáû íå áûëî êîìêîâ, ðàçáàâëÿþò íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñóïà; êîãäà æå ìóêà çàãóñòååò, òî íóæíî ïðèáàâèòü òóäà åùå íåìíîãî ñóïà è, õîðîøåíüêî ðàçìåøàâ, âëèòü ýòó çàïðàâêó â ñóï è ïîñòàâèòü èõ íà ïëèòó âàðèòüñÿ, íå äàâàÿ èì ñèëüíî êèïåòü. Ñìåòàíó ìîæíî êëàñòü â ñóï çà 1/4 ÷àñà äî îáåäà, äàâ èì ïðè ýòîì åùå ðàç ïðîêèïåòü, èëè æå ìîæíî ïîäàâàòü íà ñòîë â ñîóñíèêå.
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