
Æàðåíûå ïèðîæêè ñ ìÿñîì è ÿéöàìèÑîñòàâÂ äëÿ òåñòà: ìóêà 2 ô. (4 ñò.), ìàñëî 1/2 ñò.ë., ÿéöà 2 øò., äðîææè 20 ã, ñàõàð 1 ÷.ë., ñîëü 1/2 ÷.ë., ìàñëî äëÿ æàðåíèÿ. Ïðîâèçèÿ äëÿ ôàðøà: ìÿñî (ìÿêîòè) 1 ô. (400 ã), ÿéöà 3 øò., ìàñëî ðóññêîå (òîïëåíîå) 1 ñò.ë., ïåðåö è ñîëü ïî âêóñó.Îïàðó è òåñòî íóæíî ãîòîâèòü òàê: áåðóòñÿ äðîææè è ðàçâîäÿòñÿ â ñòàêàíå òåïëîâàòîé âîäû, çàòåì áåðóò âûñîêóþ êàñòðþëþ è âñûïàþò â íåå 1 ñò. ìóêè è ëüþò òóäà ïîíåìíîãó ðàçâåäåííûå äðîææè, ïîñòîÿííî ðàçìåøèâàÿ â íèõ ìóêó; åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî ñìåñü ýòà æèäêà, òî ïðèáàâëÿþò â íåå íåìíîãî ìóêè. Ãóñòîòà ýòîé ñìåñè äîëæíà áûòü, êàê ãóñòàÿ ñìåòàíà. Ñìåøàííàÿ òàêèì îáðàçîì ìóêà ñ ðàçâåäåííûìè äðîææàìè íàçûâàåòñÿ îïàðîþ. Çàìåñèâ, êàê âûøå ñêàçàíî, îïàðó, åå íóæíî ïîêðûòü è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî, ÷àñà ÷åðåç 1,5 îíà ïîäíèìåòñÿ, òîãäà íóæíî ïîëîæèòü â íåå: 1/2 ÷.ë. ñîëè, 1 ÷.ë. ñàõàðó, îäèí æåëòîê è 1/2 ñò.ë. ðóññêîãî ìàñëà èëè 1 ïîëíóþ ñò.ë. æå ñëèâî÷íîãî, âñå ýòî õîðîøåíüêî ðàçìåøàòü. À êîãäà áóäåò õîðîøî ïåðåìåøàíî, òî íóæíî ïîíåìíîãó ïðèáàâëÿòü òóäà ìóêè, âûáèâàÿ òåñòî, è êîãäà îíî ñäåëàåòñÿ ãóñòûì è ñòàíåò îòñòàâàòü îò ñòåíîê êàñòðþëè, òî åãî íàäî âûëîæèòü íà ïîñûïàííóþ ìóêîé äîñêó è åùå õîðîøåíüêî âûáèòü, ñòàðàÿñü, îäíàêî, áîëüøå ìóêè â íåãî íå ïðèáàâëÿòü. Âûáèòîå òàêèì îáðàçîì òåñòî íóæíî ïîëîæèòü îïÿòü â òó æå êàñòðþëþ, ïîäñûïàâ ïðåäâàðèòåëüíî òóäà íåìíîãî ìóêè, è, çàêðûâ êàñòðþëþ ñ òåñòîì, ïîñòàâèòü åå â òåïëîå ìåñòî. Ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç 1 ÷àñ òåñòî âçîéäåò. È êîãäà òåñòî ïîäîéäåò, òî âûëîæèòü åãî îñòîðîæíî èç êàñòðþëè è óæå åãî íå áèòü è íå âàëÿòü, à ðàçðåçàòü íà ìåëêèå êóñî÷êè è ðàñêàòàòü êàæäûé èç íèõ, ïîëîæèòü íà íåãî ôàðø, çàùèïàòü, íàìàçàòü ìàñëîì è êëàñòü íà ëèñò âíèç çàùèïêîé ïëîòíî äðóã ê äðóãó. Ïîñëå òîãî êàê âñå ïèðîæêè òàêèì îáðàçîì çàãîòîâëåíû, íàäî äàòü èì íåìíîãî ïîñòîÿòü, ÷òîáû îíè ïîäíÿëèñü. Æàðÿòñÿ âî ôðèòþðå. Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ôàðøà èç ìÿñà ñ ÿéöàìè. Âçÿòàÿ äëÿ ôàðøà ñûðàÿ ìÿêîòü ïðîïóñêàåòñÿ ÷åðåç ìàøèíêó è êëàäåòñÿ íà ñêîâîðîäêó, íà êîòîðîé ïðåäâàðèòåëüíî ðàñòàïëèâàåòñÿ 1 ñò.ë. ðóññêîãî ìàñëà, è îáæàðèâàåòñÿ. Ìÿñî íóæíî íåìíîãî ïîñîëèòü, êîãäà æå îíî ïîäæàðèòñÿ, òî åãî íóæíî ñíÿòü ñî ñêîâîðîäû ëîæêîþ, à â îñòàâøèéñÿ íà ñêîâîðîäå ñîê ïîíåìíîãó ïîäñûïàòü ÷àéíóþ ëîæêó ìóêè, ïîñòîÿííî ðàçìåøèâàÿ åå â ýòîì ñîêó. Êîãäà ìóêà áóäåò ðàçìåøàíà, òî ýòîé ñìåñè äàþò âñêèïåòü è, êîãäà îíà ñäåëàåòñÿ áîëåå ãóñòîé, â íåå îïÿòü êëàäóò ïîäæàðåííîå ìÿñî, çàòåì, ïåðåìåøàâ åãî õîðîøåíüêî, âíîâü ïðîïóñêàþò ÷åðåç ìàøèíêó-ìÿñîðóáêó, ïîñëå ýòîãî êëàäóò â íåãî íåìíîãî èçìåëü÷åííîãî ïåðöó è 2 êðóòî ñâàðåííûõ è êðóïíî èçðóáëåííûõ ÿéöà. Ïðèìå÷àíèå. Âñå ôàðøè, èç êàêîãî áû ìÿñà îíè íå ãîòîâèëèñü, âñåãäà ãîòîâÿòñÿ ïî îïèñàííîìó ñåé÷àñ ñïîñîáó, ôàðøè æå ìîãóò áûòü è èç áàðàíèíû, è èç ñâèíèíû, è èç ëèâåðà. Äåëàþò ôàðø òàêæå è èç âûâàðåííîãî â ñóïå ìÿñà, íî îí íå áóäåò óæå òàê âêóñåí è ñî÷åí, êàê ïðèãîòîâëåííûé èç ñûðîãî ìÿñà. Â ôàðø èíîãäà ïðèáàâëÿåòñÿ ëóê, êîòîðûé ïðåæäå, ÷åì êëàñòü åãî â ôàðø, ðóáèòñÿ è çàæàðèâàåòñÿ.
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