
Âàòðóøêè ñäîáíûåÑîñòàâ: ìóêà 1,5 ñò., ìàñëî 1 ñò.ë., ñìåòàíà 2 ñò.ë., òâîðîã 1/2 ô. (200 ã), ÿéöà 2 øò., ñàõàð 1/2 ÷.ë., ñîëü ïî âêóñó.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ñäîáíîãî òåñòà: Âûñûïàâ ìóêó íà äîñêó, ñäåëàòü â ñåðåäèíå åå ÿìî÷êó, ïîëîæèòü â íåå ñîäó, ñîëü, ñàõàð, ñìåòàíó, õîðîøåíüêî âñå ïåðåìåøàòü ëîæêîé è çàìåñèòü ðûõëîå òåñòî. Êîãäà æå îíî õîðîøî âûìåñèòñÿ, òî ðàñêàòàòü åãî â íåáîëüøóþ ëåïåøêó è ïîëîæèòü íà íåå 1 ñò.ë. ðóññêîãî ìàñëà (íåðàñòîïëåííîãî). Ïîòîì ëåïåøêó ýòó çàâåðíóòü, ïðîìåñèòü õîðîøåíüêî, ïîäñûïàÿ ïîíåìíîãó ìóêè, è êîãäà òåñòî ñäåëàåòñÿ ðîâíûì, ãëàäêèì, áåç êîìêîâ, íå êðóòûì è íå æèäêèì, òîãäà, ïîäñûïàâ íà òàðåëêó ìóêè, ïîëîæèòü òóäà òåñòî è âûíåñòè íà õîëîä, ãäå îíî äîëæíî âûëåæàòüñÿ. Ïîýòîìó åãî ëó÷øå äåëàòü íàêàíóíå è âñþ íî÷ü ïðîäåðæàòü íà õîëîäå, íî íè â êàêîì ñëó÷àå íåëüçÿ äàâàòü åìó ïðîìåðçíóòü. Îáûêíîâåííî æå åãî äåëàþò, êîãäà íà÷èíàþò ãîòîâèòü îáåä. Ïðèãîòîâëåííîå òàêèì îáðàçîì òåñòî ðåæåòñÿ íà íåáîëüøèå êóñî÷êè, êîòîðûå íóæíî ñêàòàòü â øàðèêè è ñäåëàòü èç íèõ ëåïåøå÷êè, à â ñåðåäèíó êàæäîé èç íèõ ïîëîæèòü øàðèê èç òâîðîãà è ñãëàäèòü åãî ïî ïîâåðõíîñòè ëåïåøå÷êè òàê, ÷òîáû êðàÿ ëåïåøå÷êè áûëè ñâîáîäíû îò òâîðîãà ïðèáëèçèòåëüíî íà ðàññòîÿíèè 1/2 ïàëüöà îò ñàìîãî êðàÿ; ïîñëå ýòîãî, âçÿâ íà ëàäîíü ëåïåøå÷êó, çàùèïàòü êðàé. Çàãîòîâëåííûå òàêèì îáðàçîì âàòðóøêè êëàäóòñÿ íà ïîäìàçàííûé ìàñëîì æåëåçíûé ëèñò. Îáìàçàâ êàæäóþ âàòðóøêó ñâåðõó ÿéöîì, ëèñò ñòàâÿò â ãîðÿ÷èé øêàô, ÷òîáû îíè ñðàçó çàðóìÿíèëèñü, è îñòàâëÿþò èõ òàì, ïîêà îíè íå áóäóò ãîòîâû. Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ òâîðîãà: Áåðåòñÿ 1 ôóíò ñóõîãî òâîðîãà, ïðîòèðàåòñÿ ÷åðåç ðåøåòî èëè ïðîïóñêàåòñÿ ÷åðåç ìàøèíêó, ïîñëå ÷åãî ïðèáàâëÿåòñÿ ê íåìó 1 ÿéöî, 1 ñò.ë. ñìåòàíû è íåìíîãî ñàõàðó, âñå ýòî õîðîøî ïåðåìåøèâàåòñÿ è ïîñëå ýòîãî äåëàþòñÿ èç íåãî íåáîëüøèå øàðèêè, êîòîðûå è êëàäóòñÿ, êàê âûøå áûëî îïèñàíî, â âàòðóøêó.
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