
Ðóáëåíûå òåëÿ÷üè êîòëåòûÑîñòàâ: ìÿñî (ìÿêîòü) 1,5 ô. (600 ã), ìîëîêî 1 áóòûëêà, íî ëó÷øå ñëèâêè, áåëûé õëåá 1/2 áàòîíà, ñëèâî÷íîå ìàñëî 1 ñò.ë., ðóññêîå (òîïëåíîå) ìàñëî 1 ñò.ë., ÿéöà 1 øò., ñóõàðè òîë÷åíûå 2 ñò.ë., ñîëü ïî âêóñó.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Ìÿêîòü, ñàëî èëè ñëèâî÷íîå ìàñëî ïðîâåð÷èâàþò ÷åðåç ìàøèíêó-ìÿñîðóáêó, à ñ õëåáà ñðåçàþòñÿ âñå êîðî÷êè, ìÿêîòü æå åãî ìî÷àò èëè â õîëîäíîé âîäå, èëè, ÷òî ëó÷øå, â õîëîäíîì áóëüîíå. Âñå ýòî õîðîøî ñìåøèâàåòñÿ, êëàäåòñÿ îïÿòü â ìÿñîðóáêó è ïðîâåðòûâàåòñÿ ÷åðåç íåå. Ïîñëå ýòîãî âñþ ýòó ìàññó îïÿòü õîðîøî ðàçìåøèâàþò è ðàçìèíàþò, ïðèáàâèâ â íåå 2 ñò.ë. õîëîäíîé âîäû èëè ëó÷øå áóëüîíà. Íóæíî çàìåòèòü, ÷òî õëåá çàìà÷èâàåòñÿ â ìîëîêå èëè ñëèâêàõ. Êîãäà ôàðø õîðîøî ïåðåìåøàí, åãî åùå ðàç ïðîïóñêàþò ÷åðåç ìàøèíêó è òîëêóò â ñòóïêå, ïðèáàâëÿÿ ïîíåìíîãó ìîëîêà èëè ñëèâîê, îñòàâøèõñÿ îò ðàçìî÷åííîãî õëåáà. Êîãäà âñÿ ýòà ìàññà áóäåò õîðîøî ðàçìÿòà, òî èõ íåå íà ñûðîé äîñêå äåëàþò íåáîëüøèå ëåïåøå÷êè è êàæäàÿ èõ íèõ ñêëàäûâàåòñÿ òàê: ñïåðâà íîæîì ïåðåãèáàåòñÿ îäíà ñòîðîíà ëåïåøå÷êè, à çàòåì íà íåå ïåðåãèáàåòñÿ äðóãàÿ ñòîðîíà, âñëåäñòâèå ÷åãî ìàññà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîñòîÿùåþ èç 3 ñëîåâ, è ïîñëå ýòîãî åé ïðèäàþò ôîðìó ïðîäîëãîâàòîãî îâàëà. Ïðèãîòîâëåííóþ òàêèì ñïîñîáîì êîòëåòó îáâàëèâàþò ñïåðâà â ÿéöå, áåëîê è æåëòîê êîòîðîãî õîðîøî ïåðåìåøàíû, à ïîòîì â ñóõàðÿõ, è êëàäóò íà òåïëóþ è íè â êàêîì ñëó÷àå íå íà ðàñêàëåííóþ ñêîâîðîäó è çàæàðèâàþò. Íà ðàñêàëåííóþ ñêîâîðîäó íåëüçÿ êëàñòü êîòëåòû ïîòîìó, ÷òî ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ ïîëó÷àåòñÿ êîðî÷êà, êîòîðàÿ áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü êîòëåòå ïðîæàðèòüñÿ âíóòðè, à ýòî â êîòëåòàõ íå äîïóñêàåòñÿ.
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