
Ãîðîøåê Ñîñòàâ: ãîðîøåê 1/4 ô. (100 ã),ìàñëî 1/2 ñò.ë., ìóêà 1 ÷.ë., óêñóñ 1 ñò.ë., ñîëü è ñàõàð ïî âêóñó.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Âçÿâ 1/4 ô. ãîðîøêó, åãî íóæíî îáâàðèòü êèïÿòêîì è äàòü åìó ïîñòîÿòü â ýòîì êèïÿòêå íåêîòîðîå âðåìÿ. Ñíÿâ ñ ïîâåðõíîñòè âîäû ñîð, åñëè òàêîâîé áóäåò, âîäó ýòó íóæíî ñëèòü è îïÿòü èëè çàëèòü ãîðîøåê êèïÿòêîì, èëè æå áóëüîíîì, è ïîñòàâèòü âàðèòü, ÷àñòî ïîìåøèâàÿ, ÷òîáû ãîðîøåê íå ïðèãîðåë è ÷òîáû íå âûêèïåë âåñü áóëüîí. Êîãäà ãîðîøåê ñâàðèòñÿ, òî åãî íóæíî ïîäïðàâèòü áåëûì ñîóñîì, êîòîðûé ãîòîâèòñÿ èç 1/2 ñò.ë. ìóêè è èç 1 ÷.ë. ìàñëà, ïðèáàâèòü òóäà æå 1 ñò.ë. óêñóñà è äàòü ïðîêèïåòü. Åñëè ãîðîøåê áóäåò ãóñò, òî íóæíî ïðèáàâèòü ê íåìó íåìíîãî áóëüîíó, à òàêæå ñîëè è ñàõàðó ïî âêóñó. Ñîëèòü ãîðîøåê, ïîêà îí íå ñâàðèòñÿ, íåëüçÿ - îí áóäåò æåñòêèì.
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