
Ìàííàÿ çàïå÷åííàÿ êàøà ñ ñèðîïîì Ñîñòàâ: ìàííàÿ êðóïà 2 ñò.ë., ìîëîêî 2 ñò., ÿéöà 3 øò., ñëèâî÷íîå ìàñëî 1/8 ô. (50 ã), ñàõàð 1/2 ñò., ìèíäàëü 1/4 ô. (100 ã).Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 2 ñò. ìîëîêà âëèòü â 1/2 ñò. ñàõàðó è ïîñòàâèòü íà ïëèòó, êîãäà æå ìîëîêî âñêèïèò, âñûïàòü òóäà 2 ñò.ë. õîðîøåé ìàííîé êðóïû, âñå âðåìÿ ìåøàÿ, ïîêà êðóïà õîðîøî íå ðàçâàðèòñÿ, ïîñëå ýòîãî îòñòàâèòü êàøó íà êðàé ïëèòû è, äàâ åé íåìíîãî îñòûíóòü, ïîëîæèòü òóäà ñëèâî÷íîãî ìàñëà, âáèòü òóäà æå 4 æåëòêà, ïîëîæèòü ñìîëîòûé ìèíäàëü è çàòåì, âçáèâ 4 áåëêà, ïîëîæèòü èõ òîæå â êàøó, ïîñëå ýòîãî õîðîøåíüêî ïåðåìåøàòü, âûëîæèòü â æàðîâíþ. Çàñûïàâ êàøó ñâåðõó ñàõàðîì, ïîñòàâèòü åå â øêàô, ÷òîáû îíà çàïåêëàñü è çàêîëåðîâàëàñü. Ïîäàâàòü ýòó êàøó ìîæíî ñî âñÿêèì ñèðîïîì èç-ïîä âàðåíüÿ. Ìèíäàëü äëÿ ýòîé êàøè ãîòîâèòñÿ òàê: îáâàðèâ åãî ðàçà äâà êèïÿòêîì, ñíèìàþò ñ íåãî øåëóõó è çàòåì îáòèðàþò èëè äàæå îáñóøèâàþò åãî è òîëêóò â ñòóïêå, ïðèáàâëÿÿ ïîíåìíîãó ìîëîêà, ÷òîáû ìèíäàëü íå çàìàñëèëñÿ. Äëÿ óêðàøåíèÿ êàøè ñâåðõó ìîæíî ïîëîæèòü êðàñèâî íàðåçàííûå öóêàòû èëè êîíñåðâèðîâàííûå ôðóêòû.
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