
Ùè çåëåíûå Ñîñòàâ: ãðóäèíêà 2 ô. (800 ã), êîíñåðâû ùàâåëÿ 1/2 ô. (200 ã), øïèíàò èëè êîíñåðâû èç íåãî 1/2 ô. (200 ã), ñìåòàíà 1/2 ô. (200 ã), ìóêà 1 ñò.ë., ìàñëî 1 ñò.ë., ëóê 1 øò., ÿéöà 4 øò.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Áóëüîí âàðèòñÿ, êàê äëÿ âñåõ ñóïîâ. Ëóêîâèöà ðåæåòñÿ è êîëåðóåòñÿ ñ 1 ñò.ë. ìàñëà, òóäà æå êëàäåòñÿ 1 ñò.ë. ìóêè è äåëàåòñÿ ãóñòîé áåëûé ñîóñ. Êîíñåðâû èç ùàâåëÿ è øïèíàòà ðàçìåøèâàþòñÿ ñ ïðèãîòîâëåííûì ñîóñîì è âëèâàþòñÿ â áóëüîí. Ìÿñî, ñâàðåííîå è âûíóòîå èç áóëüîíà, ðåæåòñÿ íà êóñêè, êëàäåòñÿ â ùè. Ñìåòàíó ê ýòèì ùàì ïîäàþò îòäåëüíî. ßéöà âàðÿò â ñèëüíî êèïÿùåé âîäå ïðèáëèçèòåëüíî ìèíóò 5, âûíóâ èõ èç êèïÿòêà, ðàçáèâàþò è êëàäóò â õîëîäíóþ âîäó, êîòîðàÿ ïðîíèêàåò ïîä ñêîðëóïó, âñëåäñòâèå ÷åãî îíè õîðîøî, ëåãêî ÷èñòÿòñÿ, çàòåì ÿéöà ÷èñòÿò, ðåæóò ïîïîëàì è ïåðåä ïîäà÷åé ùåé êëàäóò èõ â ñóïîâóþ ìèñêó, êóäà è âëèâàþòñÿ ùè. Åñëè ùè âàðÿòñÿ íå èç êîíñåðâîâ, à èç ñâåæåé çåëåíè, òî áåðåòñÿ ïî 1/2 ô. êàê ùàâåëÿ, òàê è øïèíàòà, è âàðèòñÿ ñ ñîäîé â îòêðûòîé ïîñóäå. Çàòåì, îòêèíóâ èõ íà ñèòî, ïðîòèðàþò ÷åðåç íåãî è ïîòîì ïîñòóïàþò êàê áûëî îïèñàíî âûøå.
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