
Æàðåíàÿ èíäåéêàÑîñòàâ: èíäåéêà 1 øò., ìàñëî 2 ñò.ë.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Îáðàáàòûâàåòñÿ òî÷íî òàê æå, êàê è êóðû, ò. å. åñëè èíäåéêà äîìàøíÿÿ, òî åå íóæíî îùèïàòü, îïàëèòü, âûïîòðîøèòü, ïðîìûòü è çàïðàâèòü (ñìîòðèòå â ðåöåïòå "Ëàïøà" (Ðóññêàÿ êóõíÿ)). Ïîñëå ýòîãî åå íóæíî ïîñîëèòü, îáìàçàòü ðàñòîïëåííûì ìàñëîì è ïîñàäèòü â ïå÷ü, à êîãäà îíà çàðóìÿíèòñÿ, òî ïîäëèòü ïîä íåå áóëüîíó è æàðèòü, ïðîêàëûâàÿ è ïîëèâàÿ ñîêîì èç-ïîä íåå.
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