
Ñàëàò èç ñâåêëû Ñîñòàâ: ñâåêëà 3 øò., ãîð÷èöà 1/2 ÷.ë., ñàõàð 1 ñò.ë., ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 1 ñò.ë., óêñóñ 2 ñò.ë.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Ñâåêëó íóæíî âûìûòü è ñâàðèòü â ñîëåíîé âîäå, à êîãäà îíà ñòàíåò ìÿãêîé, âûíóòü, î÷èñòèòü è èçðåçàòü, êàê ðåæåòñÿ îíà äëÿ áîðùà, ïîëîæèòü â ñàëàòíèê, îáëèòü åå ïîäëèâîé, êîòîðàÿ ãîòîâèòñÿ òàê: 1/2 ÷.ë.Â  ãîð÷èöû õîðîøî ðàñòèðàåòñÿ ñ 1 ÷.ë. ñàõàðó, çàòåì ïðèáàâëÿåòñÿ òóäà 1 ñò.ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, õîðîøî ïåðåòèðàåòñÿ è, íàêîíåö, âñå ýòî ñìåøèâàåòñÿ ñ 2 èëè 3 ñò.ë. óêñóñà, ñìîòðÿ ïî âêóñó.
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