
Ëàíñïèê ðûáèéÑîñòàâ: ñóäàê 3 ô. (1200 ã), æåëàòèí 40 ã, ÿéöà 3 øò., êîðåíüÿ ïî 1/2 øò., çåëåíü ïåòðóøêè, ëèìîí 1/2 øò., ëàâðîâûé ëèñò è ïåðåö.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Ñ ñóäàêà íóæíî ñíÿòü êîæó è ôèëå. Èç ãîëîâû, êîæè è êîñòåé ñâàðèòü áóëüîí ñ êîðåíüÿìè. Êîãäà áóëüîí èç êîñòåé áóäåò ñâàðåí, òî â íåãî íàäî ïîëîæèòü ïî âêóñó ñîëè è óêñóñó è ïîäêðàñèòü ææåíûì ñàõàðîì äî çîëîòèñòîãî öâåòà; çàòåì çàìî÷èòü æåëàòèí â õîëîäíîé âîäå, îòæàòü åãî, ïîòîì ïîëîæèòü â îòäåëüíóþ ïîñóäó, íàëèòü òóäà 2 ñò.ë. õîëîäíîé âîäû, âáèòü 3 áåëêà, âñå ýòî õîðîøåíüêî ñìåøàòü è, âëèâ â òåïëûé ðûáèé áóëüîí, ïîñòàâèòü ïðîêèïåòü; öåäèòü åãî íóæíî ÷åðåç íàìî÷åííóþ è îòæàòóþ ñàëôåòêó. Íóæíî çàìåòèòü, ÷òî ïåðâûå ïðîöåæåííûå ïîðöèè áóëüîíà áóäóò ìóòíû è òîëüêî âïîñëåäñòâèè ïîëó÷èòñÿ ñîâåðøåííî ïðîçðà÷íûé áóëüîí. Ïðèãîòîâëåííûé òàêèì îáðàçîì áóëüîí è íàçûâàåòñÿ ëàíñïèêîì
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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