
Ìÿñíûå ëàíñïèêè Ìÿñíûå ëàíñïèêè ãîòîâÿòñÿ òàê: Èç ãîëîâû, êîæè è êîñòåé ñâàðèòü áóëüîí ñ êîðåíüÿìè. Êîãäà áóëüîí èç êîñòåé áóäåò ñâàðåí, òî â íåãî íàäî ïîëîæèòü ïî âêóñó ñîëè è óêñóñó è ïîäêðàñèòü ææåíûì ñàõàðîì äî çîëîòèñòîãî öâåòà; çàòåì çàìî÷èòü æåëàòèí â õîëîäíîé âîäå, îòæàòü åãî, ïîòîì ïîëîæèòü â îòäåëüíóþ ïîñóäó, íàëèòü òóäà 2 ñò.ë. õîëîäíîé âîäû, âáèòü 3 áåëêà, âñå ýòî õîðîøåíüêî ñìåøàòü è, âëèâ â òåïëûé ìÿñíîé áóëüîí, ïîñòàâèòü ïðîêèïåòü; öåäèòü åãî íóæíî ÷åðåç íàìî÷åííóþ è îòæàòóþ ñàëôåòêó. Íóæíî çàìåòèòü, ÷òî ïåðâûå ïðîöåæåííûå ïîðöèè áóëüîíà áóäóò ìóòíû è òîëüêî âïîñëåäñòâèè ïîëó÷èòñÿ ñîâåðøåííî ïðîçðà÷íûé áóëüîí. Ïðèãîòîâëåííûé òàêèì îáðàçîì áóëüîí è íàçûâàåòñÿ ëàíñïèêîì. Îò ðûáíûõ, ðàçíèöà òîëüêî â òîì, ÷òî äëÿ ìÿñíûõ ëàíñïèêîâ âìåñòî ðûáüåãî áóëüîíà áåðåòñÿ áóëüîí ìÿñíîé, íàïðèìåð, èç êóðèöû, äè÷è, ãîâÿäèíû è ò.ä. Òàêèì ëàíñïèêîì ìîæíî çàëèâàòü ìÿñî, êóðèöó, äè÷ü è ò.ä. Ìÿñíîé ëàíñïèê ìîæíî äåëàòü è áåç æåëàòèíà. Â òàêîì ñëó÷àå áåðåòñÿ òåëÿ÷üÿ ãîëîâêà è íîæêè, êîòîðûå äàþò òàêîé êëåéêèé áóëüîí, ÷òî æåëàòèíà ïðèáàâëÿòü óæå íåò íàäîáíîñòè, à åñëè ïðèáàâëÿþò, òî ñîâñåì íåìíîãî. ×òîáû ïîëó÷èòü áóëüîí èç ãîëîâêè è íîæåê, èõ íóæíî õîðîøî î÷èñòèòü, à çàòåì óæå âàðèòü, ïðè÷åì âàðèòü íóæíî äî òåõ ïîð, ïîêà êîñòè ñîâåðøåííî íå îòäåëÿòñÿ îò êîæè è ñóõîæèëèé; òîãäà, âûáðàâ âñå ìÿñî è êîæó, êîñòè ïîëîæèòü îáðàòíî â êàñòðþëþ ñ áóëüîíîì, îòòÿíóòü åãî è ïîäêðàñèòü òàêæå, êàê ïîäêðàøèâàëñÿ ðûáíûé ëàíñïèê, à çàòåì ïðîöåäèòü. Ìÿãêèå ÷àñòè îò ãîëîâêè è íîæåê ìîæíî èëè çàëèòü òåì æå ëàíñïèêîì, èëè æå, îáâàëÿâ â ÿéöàõ ñ ñóõàðÿìè, îáæàðèòü è ïîäàòü ñ òîìàòíûì ñîóñîì êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå êóøàíüå.
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