
Ãðå÷íåâûå áëèíûÑîñòàâ: ãðå÷íåâàÿ ìóêà 3 ñò., ïøåíè÷íàÿ ìóêà 1 ñò., äðîææè 50 ã, ñàõàð 1 ñò.ë., ñîëü 1 ÷.ë., ìàñëî ðóññêîå 1/4 ô. (100 ã) äëÿ ïîäìàçûâàíèÿ ñêîâîðîä.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Áëèíû íåò íàäîáíîñòè ñòàâèòü ñ âå÷åðà, òàê æå, êàê è âñÿêîå òåñòî. Âñå çàâèñèò îò äðîææåé. Òåñòî, ïîñòàâëåííîå ñ âå÷åðà, ê óòðó ÷àñòî ïåðåêèñàåò, òîãäà êàê ïîñòàâëåííîå óòðîì, ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì äðîææåé, âñåãäà ïîäîéäåò âîâðåìÿ è íå óñïååò ïåðåêèñíóòü. Íà âûøåñêàçàííîå êîëè÷åñòâî ïðîâèçèè, åñëè òåñòî ñòàâèòü óòðîì, íóæíî âçÿòü äðîææåé 50 ã, è ÷àñà ÷åðåç ÷åòûðå òåñòî áóäåò ãîòîâî, åñëè æå âðåìåíè äî âûïå÷êè áëèíîâ áóäåò ìåíüøå, òî äðîææåé íóæíî ïîëîæèòü áîëüøå, êðîìå òîãî, êàñòðþëþ ñ òåñòîì íóæíî ïîñòàâèòü â êàñòðþëþ ñ ãîðÿ÷åé âîäîé, ïðèêðûâ òåñòî ÷åì-íèáóäü. Ýòî î÷åíü óñêîðèò åãî ïîäúåì. Ñòàâèòñÿ æå òåñòî äëÿ áëèíîâ òàê: ïðîñåÿâ 3 ñò. ñàìîé ëó÷øåé ãðå÷íåâîé ìóêè, ññûïàòü èõ â êàñòðþëþ è ðàçâåñòè 3 ñò. òåïëîé âîäû, òóäà æå âëèòü ðàçìÿòûå è ðàçìåøàííûå â 1/4 ñò. òåïëîé âîäû äðîææè, âûáèòü ýòî òåñòî õîðîøåíüêî ìåøàëêîé è ïîñòàâèòü íà òåïëîå ìåñòî, ïðèêðûâ ÷åì-íèáóäü êàñòðþëþ. Êîãäà òåñòî ïîäíèìåòñÿ, òî åãî âíîâü ðàçìåøàòü è îïÿòü äàòü åìó ïîäíÿòüñÿ, à êîãäà ïîäíèìåòñÿ, òî ïîëîæèòü òóäà 1 ÷.ë. ñîëè, 1 ñò.ë. ñàõàðà è 1 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè, âñå ýòî õîðîøî ïåðåìåøàòü è ðàçâåñòè òåïëîâàòîé âîäîé íàñòîëüêî, ÷òîáû òåñòî ìîæíî áûëî áðàòü ëîæêîé. Ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî, ÷òîáû îíî îïÿòü âçîøëî, à êîãäà âçîéäåò, òî íå ìåøàòü óæå, à îñòîðîæíî ïîñòàâèòü îêîëî ïëèòû è ïðèñòóïàòü ê âûïå÷êå áëèíîâ. Ýòè áëèíû ñàìûå ïðîñòûå è äåøåâûå, íî î÷åíü âêóñíû, îñîáåííî åñëè îíè õîðîøî âûõîäÿòñÿ è åñëè òåñòî ïîäîéäåò òðè ðàçà. Òåñòî ýòî ìîæíî ðàçíîîáðàçèòü òåì, ÷òî ïøåíè÷íîé ìóêè áåðåòñÿ áîëüøå, à ãðå÷íåâîé ìåíüøå, â ýòîì ñëó÷àå áëèíû áóäóò áåëåå. Òåñòî ìîæíî ñòàâèòü íå íà âîäå, à íà òåïëîì ìîëîêå, íî îíî âñå-òàêè äîëæíî ïîäõîäèòü 3 ðàçà è, êîãäà îíî ïîäîéäåò âòîðîé ðàç, â íåãî ìîæíî ïðèáàâèòü 2 æåëòêà è íåìíîãî ìàñëà, òîãäà áëèíû áóäóò íåæíåå.
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