
Áëèíû êðàñíûåÑîñòàâ: ãðå÷íåâàÿ êðóïà 1 ñò., êðóïèò÷àòàÿ ìóêà 3 ñò., äðîææè 50 ã, ìîëîêî 5 ñò., ÿéöà 6 øò., ñàõàð 1 ñò.ë., ìàñëî 1/4 ô. (100 ã), ñîëü 1 ÷.ë., ðóññêîå ìàñëî 2 ñò.ë. äëÿ ñìàçûâàíèÿ ñêîâîðîä.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ òåñòà: Ñòàâÿò îïàðó èç 1 ñò. ãðå÷íåâîé ìóêè è 2 ñò. êðóïèò÷àòîé (êàê òà, òàê è äðóãàÿ ìóêà ïðåäâàðèòåëüíî äîëæíû áûòü ïðîñåÿíû) è 3 ñò. òåïëîãî ìîëîêà, â êîòîðîì ðàñïóñêàþòñÿ äðîææè. Îïàðà ýòà òî÷íî òàê æå, êàê è ïðè ãðå÷íåâûõ áëèíàõ, ñòàâèòñÿ â òåïëîå ìåñòî. Ïîêà îíà áóäåò ïîäõîäèòü, íóæíî ïðèãîòîâèòü çàïðàâêó äëÿ òåñòà. Ãîòîâèòñÿ îíà òàê: áåðåòñÿ 1/4 ô. ìàñëà, ðàñòèðàåòñÿ è ïðèáàâëÿåòñÿ ê íåìó ïîñòåïåííî 6 æåëòêîâ - æåëòîê çà æåëòêîì, 1 ÷.ë. ñîëè è 1 ñò.ë. ñàõàðó, âñå ýòî ðàñòèðàåòñÿ äîáåëà, ïîñëå ýòîãî áåðóò ìèñêó, âñûïàþò â íåå 1 ñò. ïøåíè÷íîé ìóêè è ïîäëèâàþò, ïîñòîÿííî ðàçìåøèâàÿ, 1 ñò. òåïëîãî ìîëîêà. Êîãäà ìóêà áóäåò õîðîøî ðàçìåøàíà (â íåé íå áóäåò êîìêîâ), êëàäóò òóäà ïåðåòåðòûå æåëòêè ñ ìàñëîì, ñîëüþ è ñàõàðîì è åùå ðàç âñå ýòî õîðîøåíüêî ðàçìåøèâàþò, ïðèáàâëÿþò òóäà æå îêîëî ñòàêàíà òåïëîãî ìîëîêà è, êîãäà îïàðà ïîäîéäåò, òî â íåå âëèâàþò âñþ ýòó ìàññó è âíîâü õîðîøî ðàçìåøèâàþò. Åñëè îïàðà áóäåò ãóñòà, òî ê íåé íóæíî ïðèáàâèòü åùå íåìíîãî ìîëîêà (îïàðà äîëæíà ïî ñâîåé ãóñòîòå íàïîìèíàòü ãóñòûå ñëèâêè), ðàçìåøàòü õîðîøåíüêî è, ïðèêðûâ, ïîñòàâèòü â ãîðÿ÷óþ âîäó, ÷òîáû îíà ïîñêîðåå ïîäîøëà. Ìèíóò æå çà 20 äî íà÷àëà âûïå÷êè áëèíîâ â íåå íóæíî îñòîðîæíî âëèòü 6 âçáèòûõ áåëêîâ è ðàçìåøàòü, à ÷åðåç 20 ìèíóò ïîñëå ýòîãî ìîæíî ïå÷ü áëèíû. Ïðèãîòîâëåííûå òàêèì îáðàçîì áëèíû î÷åíü õîðîøè. Êàê ïå÷ü áëèíû: Ïðèñòóïàÿ ê âûïå÷êå áëèíîâ, íóæíî êàñòðþëþ ñ òåñòîì äëÿ áëèíîâ ïîñòàâèòü îêîëî ïëèòû òàê, ÷òîáû îíà áûëà ñ ïðàâîé ñòîðîíû îò òîãî, êòî áóäåò ïå÷ü, íà êàñòðþëþ ïîëîæèòü âåñåëêó òàê, ÷òîáû ðóêîÿòêà ëîæêè, êîòîðîé áóäóò áðàòü òåñòî, ëåæàëà íà êðàþ áàíêè, à äðóãîé åå êîíåö - íà âåñåëêå. Äåëàåòñÿ ýòî, ÷òîáû íå âçáàëòûâàòü îïàðû. Ñäåëàâ ýòó ïîäãîòîâêó, íóæíî òàêæå ïîäãîòîâèòü è ñêîâîðîäêè - ñ ýòîé öåëüþ íà êàæäóþ èç íèõ íàñûïàþò ñëîé ñîëè òîëùèíîé îêîëî 1/2 ïàëüöà è ñòàâÿò èõ íà ãîðÿ÷óþ ïëèòó, à êîãäà ñîëü ðàñêàëèòñÿ äîêðàñíà, òî ñïåðâà ñíèìàþò îäíó ñêîâîðîäêó è, ïðèäåðæèâàÿ åå ñêîâîðîäíèêîì â ëåâîé ðóêå, â ïðàâóþ áåðóò áîëüøîé êîìîê áóìàãè è íà÷èíàþò ñèëüíî ðàñòèðàòü íà ñêîâîðîäå ñîëü, à çàòåì ñîëü ññûïàþò ñî ñêîâîðîäû, à ñàìó ñêîâîðîäêó òùàòåëüíî âûòèðàþò ÷èñòûì ïîëîòåíöåì, òî÷íî òàê æå ïîñòóïàþò è ñ äðóãèìè ñêîâîðîäàìè. Ïîäãîòîâëåííûå òàêèì îáðàçîì ñêîâîðîäû äåëàþòñÿ ñîâåðøåííî ÷èñòûìè. Çàãîòîâèâ ñêîâîðîäû, èõ ñíîâà ñòàâÿò íà ïëèòó è, êîãäà îíè ðàñêàëÿòñÿ, òî, ñíÿâ ñ ïëèòû îäíó èç íèõ, ïîäìàçûâàþò åå ìàñëîì è íàëèâàþò íà íåå ïðèãîòîâëåííîå äëÿ áëèíîâ òåñòî, áåðÿ åãî ëîæêîé îñòîðîæíî ñâåðõó. Êîãäà òåñòî íàëèòî íà ïîñëåäíþþ èç 4-õ ñêîâîðîäîê, òî ïåðâûé áëèí óæå óñïåë õîðîøî ïîäðóìÿíèòüñÿ, ïîýòîìó åå ñäâèãàþò íà êðàé ïëèòû è, ïåðåâåðíóâ áëèí, ñòàâÿò îïÿòü íà ïëèòó. Âñëåä çà ýòèì áåðóò âòîðóþ ñêîâîðîäêó, íà íåé òàêæå ïåðåâîðà÷èâàþò áëèí è òàê äàëåå, è êîãäà ÷åòâåðòûé áëèí áóäåò ïåðåâåðíóò, òî ïåðâûé áëèí áóäåò óæå ñîâåðøåííî ãîòîâ. Òî÷íî òàê æå ïîñòóïàþò è ñ ïîñëåäóþùèìè áëèíàìè. Ãîòîâûå áëèíû îáûêíîâåííî êëàäóò èëè â ãëóáîêîå áëþäî, èëè íà òàðåëêó, ðàçîñòëàâ ïðåäâàðèòåëüíî âäâîå ñëîæåííóþ ñàëôåòêó òàê, ÷òîáû íà òîé ÷àñòè ñàëôåòêè, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íà òàðåëêå, ïîìåùàëèñü áëèíû, à äðóãèì êðàåì çàêðûâàþò èõ. Ïðèìå÷àíèå. Áëèíû ìîæíî ïå÷ü êàê íà ïëèòå, òàê è â ðóññêîé ïå÷êå, íî áëèíû, êîòîðûå ïåêóòñÿ â ðóññêîé ïå÷êå, ãîðàçäî âêóñíåå, äà è, êðîìå òîãî, èõ íåò íóæäû ïåðåâîðà÷èâàòü, òàê êàê â ðóññêîé ïå÷êå áëèí îäíîâðåìåííî ïå÷åòñÿ êàê ñíèçó, òàê è ñâåðõó. Â ðóññêîé ïå÷êå íóæíî ïå÷ü áëèíû âî âðåìÿ òîïêè åå, à íå òîãäà, êîãäà ïå÷ü óæå èñòîïëåíà.
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