
Ñåëåäêà ñ îãóðöîì è çåëåíüþÑîñòàâ: ñåëåäêà 1 øò., ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 1 ñò.ë.,Â  îãóðöû ñîëåíûå èëè ñâåæèå 1 øò., ëóê çåëåíûé èëè ðåï÷àòûé 1 øò.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Ñåëåäêó ÷èñòÿò, ïðîìûâàþò è ãîòîâÿò, êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, ðàçðåçàííóþ ñåëåäêó êëàäóò íà ñåðåäèíó áëþäöà, íî òàê, ÷òîáû ôèëåé÷èêè ëåæàëè îäèí íà äðóãîì. ×èñòèòñÿ îãóðåö è ðåæåòñÿ âäîëü íà äâå ÷àñòè, êàæäàÿ æå ïîëîâèíêà åãî ðåæåòñÿ âêîñü òîíêèìè ëîìòèêàìè, íà òàðåëêó îíè êëàäóòñÿ òàê, ÷òîáû ëîìòèêè êàæäîé ïîëîâèíêè ïðèëåãàëè äðóã ê äðóãó, ïðè÷åì îäíà ïîëîâèíêà îãóðöà êëàäåòñÿ ïî îäíó ñòîðîíó ñåëåäêè, à äðóãàÿ - ïî äðóãóþ. Êàæäîé ïîëîâèíêå ñòàðàéòåñü ïðèäàòü âèä ðàñêðûòîãî âååðà. Ëóê ðåæåòñÿ ëîìòèêàìè, åñëè îí ðåï÷àòûé, èëè æå, åñëè îí çåëåíûé, òî ìåëêî íàðåçàííûé êëàäåòñÿ êó÷êàìè ðÿäîì ñ îãóðöîì. Â óãëàõ òàðåëêè ìîæíî ïîëîæèòü çåëåíü ïåòðóøêè. Âñå ýòî îáëèâàåòñÿ òîëüêî îäíèì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Õîðîøî ê òàêîé ñåëåäêå ïðèáàâèòü ìåëêî ðóáëåííûé ëàíñïèê, åñëè åñòü ãîòîâûé.
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