
Ñåëåäêà ñ ãîð÷èöåéÑîñòàâ: ñåëåäêà 1 øò., ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 1 ñò.ë., ëèìîí 1/4 øò., ãîð÷èöà 1/2 ÷.ë., ñàõàð 1/4 ÷.ë., ìîðêîâü 1/2 øò., ðåïà 1/2 øò., êàðòîôåëü 2 øò., îãóðöû ñîëåíûå èëè ñâåæèå 1 øò.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Î÷èñòèâ ñåëåäêó, êàê âûøå áûëî ñêàçàíî, ïîëîæèòü åå ïîñëå çàãîòîâêè òàê, ÷òîáû îáà ôèëåÿ áûëè ðàñïëàñòàíû, ñîïðèêàñàÿñü äðóã ñ äðóãîì õðåáåòíîé ÷àñòüþ, ãîëîâà æå ñ ðàçäâèíóòûìè æàáðàìè ïðèêàñàëàñü áû ê ñåëåäêå, à õâîñò íàäî ðàñïðàâèòü â âèäå âååðà. Çàòåì ñâàðåííûå è ðàçðåçàííûå íà êóáèêè êîðåíüÿ ïåðåìåøèâàþòñÿ, ê íèì ïðèáàâëÿåòñÿ è èçðåçàííûé îãóðåö. Ê ýòîìó ãàðíèðó ìîæíî ïðèáàâëÿòü è êîðíèøîíû, è êàïåðñû, è ãðèáû. Âñå ýòî, ïåðåìåøàííîå, êëàäåòñÿ ïî îáåèì ñòîðîíàì ñåëåäêè è çàëèâàåòñÿ ñîóñîì ïðîâàíñàëü. Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñà èç ãîð÷èöû (ïîñòíîãî): Êëàäåòñÿ â ñòàêàí 1 ÷.ë. ãîð÷èöû, 1/4 ÷.ë. ñîëè, 1/2 ÷.ë. ñàõàðó, 1 ÷.ë. ãîð÷èöû è 4 êàïëè õîëîäíîé âîäû; ñìåøàâ âñå ýòî â îäíó ñòîðîíó, íà÷èíàþò ïðèáàâëÿòü ïîíåìíîãó ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ìåøàòü íóæíî âñå âðåìÿ â îäíó ñòîðîíó. Êîãäà ìàñëî âîëüåòñÿ è ñîóñ ñòàíåò ãóñòûì, òî íóæíî âûæàòü â íåãî ñîê èç 1/2 ëèìîíà, îò÷åãî ñîóñ ñåé÷àñ æå ïîáåëååò, íî æèæå íå ñäåëàåòñÿ, åñëè æå âìåñòî ëèìîíà æåëàþò ïðèáàâèòü óêñóñà,- ïîæàëóéñòà. Åãî íóæíî êëàñòü î÷åíü íåìíîãî - òîëüêî äëÿ âêóñà - è îò ïðèáàâëåíèÿ åãî â òàêîì êîëè÷åñòâå ïðîâàíñàëü íå äåëàåòñÿ æèäêèì. Åñëè ïðîâàíñàëü íóæåí â áîëüøîì êîëè÷åñòâå, òî ïðîâèçèè ïðèáàâëÿåòñÿ ñîîáðàçíî ñ òðåáîâàíèåì, òî åñòü âäâîå, â÷åòâåðî. Åñëè ïðîâàíñàëü íå ãóñòååò, òî ïîïðàâèòü ýòî ìîæíî òàê: áåðóò äðóãîé ñòàêàí è êëàäóò â íåãî 1/2 ÷.ë. ãîð÷èöû, 4 êàïëè õîëîäíîé âîäû è íà÷èíàþò âñå ýòî ðàñòèðàòü â îäíó ñòîðîíó, è êîãäà ìàññà íà÷íåò ãóñòåòü, â íåå ïîíåìíîãó ïðèáàâëÿþò íåóäàâøèéñÿ ïðîâàíñàëü, ïîñòîÿííî ìåøàÿ åãî â îäíó ñòîðîíó, è òîãäà íåïðåìåííî ïîëó÷èòñÿ ãóñòîé ïðîâàíñàëü.
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