
Ñåëåäêà â ãîð÷è÷íîì ñîóñåÍà 1 ñåëåäêó. Ïðîâèçèÿ äëÿ ãóñòîãî ãîð÷è÷íîãî ñîóñà: ãîòîâàÿ ãîð÷èöà 2 ÷.ë., ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 3 ñò.ë., ëèìîí 1/2 øò.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Î÷èñòèâ ñåëåäêó, êàê âûøå áûëî ñêàçàíî, ïîëîæèòü åå ïîñëå çàãîòîâêè òàê, ÷òîáû îáà ôèëåÿ áûëè ðàñïëàñòàíû, ñîïðèêàñàÿñü äðóã ñ äðóãîì õðåáåòíîé ÷àñòüþ, ãîëîâà æå ñ ðàçäâèíóòûìè æàáðàìè ïðèêàñàëàñü áû ê ñåëåäêå, à õâîñò íàäî ðàñïðàâèòü â âèäå âååðà. Çàòåì ñâàðåííûå è ðàçðåçàííûå íà êóáèêè êîðåíüÿ ïåðåìåøèâàþòñÿ, ê íèì ïðèáàâëÿåòñÿ è èçðåçàííûé îãóðåö. Ê ýòîìó ãàðíèðó ìîæíî ïðèáàâëÿòü è êîðíèøîíû, è êàïåðñû, è ãðèáû. Âñå ýòî, ïåðåìåøàííîå, êëàäåòñÿ ïî îáåèì ñòîðîíàì ñåëåäêè è çàëèâàåòñÿ ñîóñîì. Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ãîð÷è÷íîãî ñîóñà: Êëàäóò â ñòàêàí 2 ÷.ë. ïðèãîòîâëåííîé ãîð÷èöû, êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, è íà÷èíàþò åå ðàñòèðàòü, ïîñòåïåííî ïðèáàâëÿÿ ê íåé ïîíåìíîãó ïðîâàíñêîãî ìàñëà, ïîêà íå áóäåò âëèòî 2,5 ñò.ë. Êîãäà ãîð÷èöà ñòàíåò ìàñëèòüñÿ, òî â íåå âûæèìàþò ïîíåìíîãó ëèìîííîãî ñîêó è îïÿòü òðóò. Ïîëó÷àåìûé ïðè ýòîì ñîóñ áóäåò ãóñòîé è æåëòûé. Îí î÷åíü ïèêàíòåí è âêóñåí. Âêóñ ñîóñà çàâèñèò îò ãîð÷èöû. Åñëè ãîð÷èöà ïîêóïíàÿ è ãîðüêàÿ, òî ìîæíî ïðèáàâèòü ê íåé 1/2 ÷.ë. ñàõàðíîé ïóäðû. Ñåëåäêà ñ ýòèì ñîóñîì ïîäàåòñÿ òàê: ôèëåè ñåëåäêè êëàäóòñÿ äðóã ê äðóãó ñïèíêàìè è ïðèòîì íà íåáîëüøîì äðóã îò äðóãà ðàññòîÿíèè, êóäà è íàëèâàåòñÿ ãîð÷è÷íûé ñîóñ. Ïîäàþò ê ýòîé ñåëåäêå ñâåêëó, íàðåçàííóþ êóáèêàìè, ñâåêëà êëàäåòñÿ ïî áîêàì ñåëåäêè. Áëþäî áóäåò êðàñèâî ñìîòðåòüñÿ, åñëè åùå äàëüøå ïîëîæèòü ìåëêî èçðóáëåííûé ëàíñïèê. Ñàìà ñåëåäêà ñìàçûâàåòñÿ ñâåðõó ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, äëÿ ÷åãî âûäåëÿåòñÿ 1/2 ñò.ë. ìàñëà èç òåõ 3-õ, êîòîðûå óêàçàíû â ïðîâèçèè.
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