
Ñåëåäêà ñ ãîð÷è÷íîé ïîäëèâîé Íà 1 ñåëåäêó. Ïðîâèçèÿ äëÿ ãîð÷è÷íîé ïîäëèâû: ãîòîâàÿ ãîð÷èöà 1/2 ÷.ë., ñàõàð 1 ñò.ë., ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 1 ñò.ë., óêñóñ 2 ñò.ë., ìîðêîâü 1 øò., êàðòîôåëü 2 øò., ðåïà 1 øò., ÿéöà 1 øò., ñâåêëà 1 øò., îãóðöû ñâåæèå èëè ñîëåíûå 1 øò.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: Î÷èñòèâ ñåëåäêó, êàê âûøå áûëî ñêàçàíî, ïîëîæèòü åå ïîñëå çàãîòîâêè òàê, ÷òîáû îáà ôèëåÿ áûëè ðàñïëàñòàíû, ñîïðèêàñàÿñü äðóã ñ äðóãîì õðåáåòíîé ÷àñòüþ, ãîëîâà æå ñ ðàçäâèíóòûìè æàáðàìè ïðèêàñàëàñü áû ê ñåëåäêå, à õâîñò íàäî ðàñïðàâèòü â âèäå âååðà. Çàòåì ñâàðåííûå è ðàçðåçàííûå íà êóáèêè êîðåíüÿ ïåðåìåøèâàþòñÿ, ê íèì ïðèáàâëÿåòñÿ è èçðåçàííûé îãóðåö. Ê ýòîìó ãàðíèðó ìîæíî ïðèáàâëÿòü è êîðíèøîíû, è êàïåðñû, è ãðèáû. Âñå ýòî, ïåðåìåøàííîå, êëàäåòñÿ ïî îáåèì ñòîðîíàì ñåëåäêè è çàëèâàåòñÿ ïîäëèâîé. Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ïîäëèâû: Áåðåòñÿ 1/2 ÷.ë. ãîòîâîé ãîð÷èöû, ðàñòèðàåòñÿ ñ 1 ñò.ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è ïðèáàâëÿåòñÿ òóäà 1 ñò.ë. ìåëêîãî ñàõàðó, âñå õîðîøî ïåðåòèðàåòñÿ, òóäà âëèâàþò 2 ñò.ë. óêñóñó, è îïÿòü âñå õîðîøî ïåðåòèðàåòñÿ. ×òî êàñàåòñÿ ñïîñîáà ïðèãîòîâëåíèÿ êîðåíüåâ äëÿ ãàðíèðà. Îãóðöû, êîíå÷íî, íå âàðÿòñÿ: êàæäûé ñîðò ãàðíèðà â îòäåëüíîñòè ðåæåòñÿ íà êóáèêè è êàæäûé ñîðò åãî êëàäåòñÿ îêîëî ñåëåäêè, ïîëîæåííîé ïîñåðåäèíå áëþäà, îòäåëüíûìè êó÷êàìè, ïðè÷åì ñëåäÿò, ÷òîáû ðÿäîì íå ëåæàë ãàðíèð îäèíàêîâîãî öâåòà. Â äàííîì ñëó÷àå ó íàñ 7 ñîðòîâ ãàðíèðà, è åãî ìîæíî áûëî áû ðàçëîæèòü íà áëþäî òàê: ñ îäíîé ñòîðîíû îò ãîëîâû ê õâîñòó ïîëîæèòü ñïåðâà ïðîòåðòûé ÷åðåç ðåøåòî æåëòîê, ðÿäîì ñ íèì êàðòîôåëü, ïîòîì ñâåêëó, ðÿäîì ñ íåé îãóðåö, ïîòîì ðåïó, ìîðêîâü è, íàêîíåö, èçðóáëåííûé áåëîê, à ñ äðóãîé ñòîðîíû ðàñïîëàãàòü â òîì æå ïîðÿäêå âñå ñîðòà ãàðíèðà, òîëüêî íà÷èíàòü óêëàäûâàòü èõ îò õâîñòà ê ãîëîâå. Äëÿ êðàñîòû â ðàñêðûòûé ðîò ñåëåäêè êëàäóò çåëåíü ïåòðóøêè.
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