
Ôîðøìàê èç ñåëåäêèÑîñòàâ: ñåëåäêà 1/2 øò.,Â  æàðåíîå ìÿñî êàêîå-íèáóäü (400 ã), ëóê 1 øò., ñìåòàíà (100 ã), ìàñëî ñëèâî÷íîå (100 ã), ÿéöà 2 øò., êàðòîôåëü 2 øò., ñûð òåðòûé 1 ñò.ë., ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 1/2 ñåëåäêè,Â 400 ãÂ ìÿñà, 2 ñâàðåííûõ êàðòîôåëèíû, 100 ãÂ ñëèâî÷íîãî ìàñëà è 1 ëóêîâèöó íóæíî ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìàøèíêó, çàòåì ïîëîæèòü â ýòó ìàññó 1/4 ô. ñìåòàíû, 2 ÿéöà, à òàêæå ñîëü è ïåðåö, õîðîøåíüêî ïåðåìåøàòü èëè èñòîëî÷ü â ñòóïêå, èëè æå ïðîòåðåòü ÷åðåç ñèòî. Ïîñëå ýòîãî, ñìàçàâ ìàñëîì æàðîâíþ è îáñûïàâ åå ñóõàðÿìè, ïëîòíî óëîæèòü â íåå âñþ ïðèãîòîâëåííóþ ìàññó, ïîñûïàòü åå ñâåðõó ñûðîì, îêðîïèòü ìàñëîì è çàæàðèòü â øêàôó. Ïîäàâàòü ôîðøìàê ìîæíî â òîé æàðîâíå, â êîòîðîé îí æàðèëñÿ, èëè âûëîæèòü íà áëþäî. Ê ôîðøìàêó ìîæíî ïîäàâàòü ñîóñ-òîìàò èëè ñîóñ èç ñìåòàíû.
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