
 Õëåá íà ìîëîêå ñäîáíûé Òåñòî íóæíî ïîñòàâèòü íà ìîëîêå, êàê è äëÿ ïðåäûäóùåãî õëåáà, íî, êîãäà îíî ïîäîéäåò ïåðâûé ðàç, íóæíî ïîëîæèòü â íåãî 3 æåëòêà, 1 ñò.ë. ðóññêîãî ìàñëà è 1 ñò.ë. ñàõàðà è ñîëè, ñìåøàòü âñå ýòî è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî, à êîãäà òåñòî âçîéäåò âòîðîé ðàç, òî ïîñòóïàòü ñ íèì, êàê è ñî âñÿêèì òåñòîì.Ïðîâèçèÿ äëÿ òåñòà: 1 ñò. ìîëîêà, ìóêà 2 ñò., ìàñëî ãîð÷è÷íîå 1 ñò.ë., äðîææè 30 ã, ñàõàð 1 ÷.ë., 3 æåëòêà, 1 ñò.ë. ðóññêîãî ìàñëà è 1 ñò.ë. ñàõàðà è ñîëè.Òåñòî ïðèãîòîâëÿåòñÿ òàê: áåðóòñÿ äðîææè è ðàçâîäÿòñÿ â 1 ñò. òåïëîâàòîãî ìîëîêà, çàòåì áåðóò âûñîêóþ êàñòðþëþ è âñûïàþò â íåå 1 ñò. ìóêè è ëüþò òóäà ïîíåìíîãó ðàçâåäåííûå äðîææè, ïîñòîÿííî ðàçìåøèâàÿ â íèõ ìóêó; åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî ñìåñü ýòà æèäêà, òî ïðèáàâëÿþò â íåå íåìíîãî ìóêè. Ãóñòîòà ýòîé ñìåñè äîëæíà áûòü, êàê ãóñòàÿ ñìåòàíà. Ñìåøàííàÿ òàêèì îáðàçîì ìóêà ñ ðàçâåäåííûìè äðîææàìè íàçûâàåòñÿ îïàðîþ. Êîãäà îïàðà ïîäîéäåò, êîãäà îíî ïîäîéäåò ïåðâûé ðàç, íóæíî ïîëîæèòü â íåãî 3 æåëòêà, 1 ñò.ë. ðóññêîãî ìàñëà è 1 ñò.ë. ñàõàðà è ñîëè, ñìåøàòü âñå ýòî è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî, âñå ýòî õîðîøåíüêî ðàçìåøàòü. À êîãäà áóäåò õîðîøî ïåðåìåøàíî, òî íóæíî ïîíåìíîãó ïðèáàâëÿòü òóäà ìóêè, âûáèâàÿ òåñòî, è êîãäà îíî ñäåëàåòñÿ ãóñòûì è ñòàíåò îòñòàâàòü îò ñòåíîê êàñòðþëè, òî åãî íàäî âûëîæèòü íà ïîñûïàííóþ ìóêîé äîñêó è åùå õîðîøåíüêî âûáèòü, ñòàðàÿñü, îäíàêî, áîëüøå ìóêè â íåãî íå ïðèáàâëÿòü. Âûáèòîå òàêèì îáðàçîì òåñòî íóæíî ïîëîæèòü îïÿòü â òó æå êàñòðþëþ, ïîäñûïàâ ïðåäâàðèòåëüíî òóäà íåìíîãî ìóêè, è, çàêðûâ êàñòðþëþ ñ òåñòîì, ïîñòàâèòü åå â òåïëîå ìåñòî. Ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç 1 ÷àñ òåñòî âçîéäåò, è òîãäà íàäî âûâàëèòü åãî îñòîðîæíî íà ñûðîå ïîëîòåíöå, áèòü è âàëÿòü åãî íå ñëåäóåò. Ãëàâíûé óñïåõ â âûïå÷êå õëåáà çàâèñèò îò êà÷åñòâà äðîææåé, îò òîãî, ÷òîáû õîðîøî âñõîäèëî òåñòî, ÷òîáû îíî áûëî õîðîøî ïåðåìåøàíî è, íàêîíåö, îò êà÷åñòâà ìóêè. Ìóêà ïî ñâîåìó êà÷åñòâó ìîæåò áûòü ðàçëè÷íà äàæå ïðè îäíîé è òîé æå öåíå åå, ïîýòîìó òî÷íî îïðåäåëèòü ïðîïîðöèþ ìóêè íåâîçìîæíî, à ëèøü òîëüêî ïðèáëèçèòåëüíî. Êîëè÷åñòâî ìóêè, êàêîå íóæíî âçÿòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òåñòà, çàâèñèò è îò âåëè÷èíû ñòàêàíîâ, êîòîðûìè ìåðÿþò ìóêó, ñòàâÿ îïàðó, è îò âåëè÷èíû ÿèö, è îò ëîæêè, êîòîðîé áóäóò êëàñòü ñìåòàíó èëè ìàñëî, â ýòîì äåëå áîëüøîé ïîìîùíèê - îïûò. Íóæíî ïðîäåëàòü íåñêîëüêî ðàç âñå, ÷òî ïðîäåëûâàåòñÿ ïðè ïðèãîòîâëåíèè òåñòà, è òîëüêî òîãäà ìîæíî íàó÷èòüñÿ õîðîøî âûïåêàòü õëåá. Áëàãîäàðÿ îïûòó ìîæíî áåç îøèáêè ñêàçàòü - äîâîëüíî ëè ãóñòà îïàðà, èëè îíà æèäêà. ×òîáû òåñòî, ïîñòàâëåííîå íà äðîææàõ, áûëî õîðîøî, åãî íóæíî âûáèòü. Íà ñäîáíîå òåñòî ìóêè íèêîãäà íå ñëåäóåò êëàñòü ñðàçó ìíîãî; äàëåå, êîãäà â ñäîáíîå òåñòî êëàäóòñÿ ñìåòàíà è ìàñëî, òî ñðàçó èõ êëàñòü íå ñëåäóåò, à êëàäóò ñïåðâà ñìåòàíó è, ïåðåìåøàâ åå, êëàäóò çàòåì ìàñëî. Êðîìå òîãî, òåñòî íóæíî õîðîøåíüêî ïðîìÿòü è ïðîìåøàòü. Åñëè ìóêè äëÿ õëåáà áåðåòñÿ òàêàÿ æå ïîðöèÿ, êàêàÿ áðàëàñü äëÿ êóëåáÿêè, òî õëåá ïîëó÷èòñÿ äîâîëüíî áîëüøîé, è åãî áóäåò ñîâåðøåííî äîñòàòî÷íî íà äåíü äëÿ 4-õ ÷åëîâåê. Ïîëîæèòü íà ñìàçàííûé ïîñòíûì ìàñëîì ïðîòèâåíü, óëîæèòü íóæíîé âàì ôîðìû, ñìàçàòü ñëàäêèì ÷àåì, äàòü ïîñòîÿòü è ñòàâèòü â ðàçîãðåòóþ äóõîâêó.
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