
Ïîìèäîðû, ôàðøèðîâàííûå ïî-óðàëüñêè200 ã õëåáà ïøåíè÷íîãî, 8 ïîìèäîðîâ, 200 ã îòâàðíîãî ìÿñà, 2 ëóêîâèöû, 4 çóáêà ÷åñíîêà, 4 ñò.ë. çåëåíè ïåòðóøêè è óêðîïà, 3 ñò.ë. ñâèíîãî ñàëà, 3 ñò.ë. òîìàòíîãî ñîêà, ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó.Çàìî÷åííûé è îòæàòûé õëåá ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó âìåñòå ñ îòâàðíûì ìÿñîì, äîáàâèòü ìåëêî ðóáëåíóþ çåëåíü ïåòðóøêè è óêðîïà, îáæàðåííûé â ñâèíîì ñàëå ëóê, èçìåëü÷åííûé ÷åñíîê, òîìàòíûé ñîê, ñîëü, ïåðåö. Ìàññó âûìåøàòü. Ïîëó÷åííûì ôàðøåì íàïîëíèòü ïîäãîòîâëåííûå äëÿ ôàðøèðîâàíèÿ ïîìèäîðû. (Ïëîòíûå ïîìèäîðû âûìûòü, ñðåçàòü ñ íèõ êðûøå÷êè (÷àñòü ìÿêîòè ó ïëîäîíîæêè) è ëîæêîé âûíóòü ìÿêîòü.) Óëîæèòü èõ íà ñìàçàííûå æèðîì ïðîòèâåíü èëè ñêîâîðîäó è çàïå÷ü â äóõîâêå.
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