
Ñàëàò èç ñâåêëû è ñîëåíîé ðûáû 160 ã âàðåíîé ñâåêëû, 120 ã ôèëå ðûáû ïðÿíîãî ïîñîëà, 40 ã ðåï÷àòîãî ëóêà, 80 ã ìàéîíåçà.Î÷èùåííóþ ñâåêëó è ðàçäåëàííóþ íà ôèëå ðûáó íàðåçàþò ñîëîìêîé, ëóê - ïîëóêîëüöàìè. Âñå ïåðåìåøèâàþò è çàïðàâëÿþò ìàéîíåçîì. Âìåñòî ðåï÷àòîãî ëóêà ìîæíî âçÿòü çåëåíûé.
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