
Ñòàðûé ðóññêèé ñàëàòÊàðòîôåëü îòâàðíîé 250-500 ã, ìÿñî îòâàðíîå 250 ã, ÿéöî 2 øò., ÿáëîêî 1 øò., îãóðöû ñîëåíûå 2 øò., ñåëüäü 1 øò., ñâåêëà 250 ã, ñìåòàíà 250 ã, ãîð÷èöà 1 ÷.ë., óêñóñ 2 ñò.ë., õðåí òåðòûé 1 ñò.ë., çåëåíü ïåòðóøêè è óêðîïà ïî âêóñó.Îòâàðíîé êàðòîôåëü íàðåçàòü êóáèêàìè. Î÷èùåííîå ÿáëîêî (ëó÷øå àíòîíîâêó), ñîëåíûå îãóðöû, îòâàðíîå ìÿñî è î÷èùåííóþ âûìî÷åííóþ ñåëüäü (ëó÷øå íåáîëüøóþ) íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè è ïåðåìåøàòü. Äëÿ ñàëàòà ïðèãîòîâèòü ñîóñ èç ñìåòàíû, ãîð÷èöû, óêñóñà, òåðòîãî õðåíà è ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ óêðîïà è ïåòðóøêè. Çàëèòü ñàëàò ñîóñîì è ïåðåìåøàòü. Õîðîøèé ðåçóëüòàò äàåò äîáàâëåíèå îòâàðíîé ñâåêëû.
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