
Êàøà ìàííàÿ ñ êëþêâîé Êðóïà ìàííàÿ 50 ã, êëþêâà 100 ã, âîäà 165 ìë, ñàõàð 40 ã.Êëþêâó ïðîìûâàþò, îòæèìàþò ñîê, ìåçãó çàëèâàþò âîäîé è êèïÿòÿò. Â îòâàð äîáàâëÿþò ñàõàð, äîâîäÿò äî êèïåíèÿ, âëèâàþò ñîê; â êèïÿùèé ñèðîï âñûïàþò ìàííóþ êðóïó. Çàâàðåííóþ êàøó âûëèâàþò íà ïðîòèâíè, îõëàæäàþò, íàðåçàþò íà ïîðöèè è ïîäàþò, ïîñûïàâ ñàõàðîì
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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