
Ðàññòåãàè îáûêíîâåííûåÂ Ìóêà 400 ã, ìàñëî 3 ñò.ë., äðîææè 25-30 ã, ùóêà 300 ã, ñåìãà 300 ã, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé 2-3 ùåïîòêè, ÿéöî 3, ñóõàðè òîë÷åíûå 1 ñò.ë., ìîëîêî 1 1/4 ñò., ñîëü ïî âêóñó.Ðàçâåñòè äðîææè â òåïëîì ìîëîêå, äîáàâèòü ìóêó è çàìåñèòü òåñòî. Äàòü åìó ïîäíÿòüñÿ, çàòåì äîáàâèòü â íåãî 2 æåëòêà, 2 ñò.ë. ìàñëà è, õîðîøî âçáèâ, ñíîâà äàòü òåñòó ïîäíÿòüñÿ. Ôèëå ùóêè ìåëêî íàðóáèòü è, ïîñîëèâ è ïîïåð÷èâ åãî, îáæàðèòü íà ìàñëå. Ïîäíÿâøååñÿ âòîðè÷íî òåñòî ðàñêàòàòü â òîíêèé ëèñò è ñòàêàíîì èëè ÷àøêîé âûðåçàòü èç íåãî êðóæêè. Íà êàæäûé êðóæîê ïîëîæèòü ôàðø èç ùóêè, à íà íåãî - òîíåíüêèé êóñî÷åê ñåìãè. Êîíöû ïèðîæêîâ çàùèïíóòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñåðåäèíà îñòàëàñü îòêðûòîé. Ïîäãîòîâëåííûå ðàññòåãàè óëîæèòü íà ñìàçàííûé ìàñëîì ïðîòèâåíü è äàòü èì ðàññòîÿòüñÿ â òå÷åíèå 10-15 ìèí. Çàòåì êàæäûé ïèðîæîê ñìàçàòü ÿéöîì è îáñûïàòü ñóõàðÿìè. Âûïåêàòü ðàññòåãàè ñëåäóåò â äóõîâêå, ïðîãðåòîé äî òåìïåðàòóðû 210-220Ñ. Â ýòîì ðåöåïòå ùóêó è ñåìãó ìîæíî çàìåíèòü äðóãîé ðûáîé. Òàê, õîðîøèé ôàðø ïîëó÷àåòñÿ èç ìîðñêîãî îêóíÿ, òðåñêè, ñîìà (êðîìå ìîðñêîãî), ñóäàêà, ñàçàíà. Îòâåðñòèå â âåðõíåé ÷àñòè ýòèõ ïèðîæêîâ îñòàâëÿþò äëÿ òîãî, ÷òîáû âî âðåìÿ îáåäà â íåãî ìîæíî áûëî çàëèòü áóëüîí. Ðàññòåãàè ïîäàþò ê óõå è ìÿñíûì áóëüîíàì.
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