
Ðàññòåãàè Ìóêà 150 ã, ñàõàð 5 ã, ìàðãàðèí 10 ã, ìåëàíæ 15 ã, äðîææè 5 ã, âîäà 60 ìë, ìóêà äëÿ ïîäïûëà 30 ã, ôàðø 800 ã, ìåëàíæ äëÿ ñìàçêè 30 ã, æèð äëÿ ñìàçêè 50 ã, ñîëü 4 ã.Òåñòî ãîòîâÿò îïàðíûì ñïîñîáîì: â òåïëîå ìîëîêî èëè âîäó (60-70% îáùåãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè) ââîäÿò ðàçâåäåííûå è ïðîöåæåííûå äðîææè è ìóêó è ïåðåìåøèâàþò äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû. Êîãäà îïàðà óâåëè÷èòñÿ â îáúåìå â 2-2,5 ðàçà, à çàòåì íà÷íåò îïàäàòü, â íåå âëèâàþò îñòàëüíóþ æèäêîñòü ñ ðàñòâîðåííûìè â íåé ñîëüþ è ñàõàðîì, ñûðûå ÿéöà èëè ìåëàíæ, õîðîøî ïåðåìåøèâàþò, âñûïàþò îñòàâøóþñÿ ìóêó, ìåñÿò, äîáàâëÿþò ðàñòîïëåííûé æèð è çàêàí÷èâàþò çàìåñ. Çàòåì òåñòî íàêðûâàþò ìàðëåé è îñòàâëÿþò íà 2-2,5 ÷àñà äëÿ áðîæåíèÿ. Âî âðåìÿ áðîæåíèÿ òåñòî îäèí è è äâà ðàçà îáìèíàþò. Ôîðìóþò øàðèêè, ðàññòàèâàþò â òå÷åíèå 5-10 ìèíóò è ðàñêàòûâàþò íà êðóãëûå ëåïåøêè, íà ñåðåäèíó êîòîðûõ êëàäóò ôàðø; êðàÿ çàùèïûâàþò âåðåâî÷êîé òàê, ÷òîáû ñåðåäèíà ïèðîæêà îñòàëàñü îòêðûòîé. Óêëàäûâàþò ðàññòåãàè íà ëèñò, ñìàçàííûé ìàñëîì, äàþò ðàññòîÿòüñÿ, ñìàçûâàþò ìåëàíæåì è âûïåêàþò. Ïðè ïîäà÷å ðàññòåãàåâ ñ ìÿñîì íà ôàðø êëàäóò êðóæîê ñâàðåííîãî âêðóòóþ ÿéöà, à ïðè ïîäà÷å ðàññòåãàåâ ñ ðûáîé ëîìòèê ëîñîñèíû, ñåìãè èëè êåòû ñåìóæíîãî ïîñîëà.
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