
Çíà÷åíèå ôàìèëèè ØèõîâÏðîèñõîæäåíèå ñòàðèííîãî ïðîçâèùà Øèõ íàóêîé äî ñèõ ïîð íå óñòàíîâëåíî. Îäíàêî íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî åùå â ïðîøëîì âåêå àêàäåìèê Ñ. Á. Âåñåëîâñêèé ðàñòîëêîâàë ñëîâî øèõ êàê îòñåâêè, ïîäñåâ, ò.å. ìÿêèíà, øåëóõà, ëóçãà. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ôàìèëèÿ ïîøëà îò ÷åëîâåêà, íå îáëàäàâøåãî, ìÿãêî ãîâîðÿ, âûäàþùèìèñÿ äîñòîèíñòâàìè. Ñ êîíöà XV â. â Íîâãîðîäå æèëè ïîìåùèêè Ìÿêèíèíû. Â èõ ðîäó áûë Ôåäîð Èâàíîâè÷ Ìÿêèíèí Øèõ. Îò íåãî è ïîøëè Øèõîâû. 
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