
Âåðíîñòü îäíîìó ïàðòíåðó ïðîäëåâàåò æèçíü  Ãðóïïà èòàëüÿíñêèõ ó÷åíûõ, èññëåäóÿ ôàêòîð äîëãîëåòèÿ, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âåðíîñòü îäíîìó ïàðòíåðó ïðîäëåâàåò æèçíü.Èññëåäîâàòåëè âî ãëàâå ñ äîêòîðîì Ýììàíóýëåì Äæàííèíè èç óíèâåðñèòåòà Ôëîðåíöèè ïðîâåëè ðÿä ýêñïåðèìåíòîâ è îáíàðóæèëè, ÷òî òå ìóæ÷èíû, êîòîðûå âåëè àêòèâíóþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü, íî ïðè ýòîì ñîõðàíÿëè âåðíîñòü ñâîåé âòîðîé ïîëîâèíå, ìåíüøå ñòðàäàëè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è â ñðåäíåì æèëè äîëüøå.Ïî ñëîâàì Ý.Äæàííèíè, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðè àêòèâíîé ñåêñóàëüíîé æèçíè ó ìóæ÷èíû âûðàáàòûâàåòñÿ áîëüøå òåñòîñòåðîíà â€” ìóæñêîãî ãîðìîíà, ÷òî ñíèæàåò ðèñê ïîÿâëåíèÿ äåïðåññèè, óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è â öåëîì óëó÷øàåò îáìåí âåùåñòâ â îðãàíèçìå. Â ñâîþ î÷åðåäü âåðíîñòü ïîâûøàåò ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü è îáåðåãàåò ìóæ÷èíó îò íåðâíûõ ïîòðÿñåíèé. Äæåðåëîì º ñàéò ÐÁÊ.Â  PortalLgUa :)Â 
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