
Ñåêñîì ðóêîâîäÿò èíñòèíêòû   Òîëüêî ó ìàëîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé ïîëó÷àåòñÿ ÷òî-òî ïóòíîå â ïåðâûé ðàç. Ëó÷øå ñðàçó ñêàçàòü ñâîåé ïàðòíåðøå î ñâîåì ñëàáîì îïûòå, ÷òîáû îíà íå îæèäàëà ÷óäà.Çâåðñòâî ïëîõî ïîìîãàåò è åãî ñòèìóëèðîâàòü âðåäíî. Ëó÷øå âñåãî áóäåò ëå÷ü ãîëûìè âäâîåì íà êðîâàòü è ðàäîâàòü äðóã äðóãà ïðèÿòíûìè ïðèêîñíîâåíèÿìè. Äåëàéòå âñå òàê, êàê áóäòî ýòî èãðà. Âñå áóäåò íàìíîãî åñòåñòâåííåé, êîãäà ó äåâóøêè áóäåò ïîáîëüøå ñìàçêè.Åñëè ó Âàñ ýòî ó äâîèõ â ïåðâûé ðàç, òî ëó÷øå áóäåò îáîéòèñü ïðîñòûìè îðàëüíûìè ëàñêàìè è ïåòòèíãîì, òåì áîëåå ñïåøèòü Âàì íåêóäà.Êîãäà íàñòàíåò ïîðà ïðèñòóïàòü ê äåëó, âîçüìè äåâóøêó çà êîëåíè, à çàòåì ïîäûìè èõ íåìíîãî è ðàçäâèíü. Òàêèì îáðàçîì, òåáå áóäåò ëåã÷å ðàçîáðàòüñÿ â àíàòîìèè. Ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ïðåæäåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ. Íî åñëè ýòî äàæå è ïðîèçîøëî, îñòàíàâëèâàòüñÿ íå ñòîèò, òàê êàê ÷åðåç 15 ìèíóò ó òåáÿ ïîÿâèòüñÿ åùå îäèí øàíñ.Íåïîâòîðèìûé ñåêñóàëüíûé îïûò èëè äåôëîðàöèÿÑêàæó ñðàçó, ÷òî îñîáûõ îùóùåíèé Âû íå ïî÷óâñòâóåòå, íî õëîïîò ïîÿâèòñÿ ìíîãîâàòî.Âî-ïåðâûõ, ó äåâóøêè ïîÿâÿòñÿ ïðîáëåìû. Îíà äàâíî îæèäàëà ýòî äåíü. È òåïåðü, êîãäà îí íàñòàë, îí òðåïåùåò îò âàæíîñòè ýòîãî ìîìåíòà. Èíîãäà, ó íåå äàæå ïîëó÷àåòñÿ ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò ïðîöåññà. Î ñåêñå îíà óæå äàâíî ïðî÷èòàëà â êíèæêàõ, ãäå åùå è íàïèñàíî êàê ïðîèñõîäèò îðãàçì. Åñëè îíà õîðîøî âñå ïîíÿëî, òî òû ñìîæåøü óñëûøàòü ïàðó ñòîíîâ. Êîãäà âñå ïðîéäåò, òû çàïîìíèøüñÿ åé êàê åå Â«ïåðâûé ìóæ÷èíàÂ».È òóò ñàìîå âàæíîå. Òàê êàê ýòî áðåìÿ ñòàíåò î÷åíü òÿæêèì.Ñî âðåìåíåì òåáå ïðèäåòñÿ ðàçîéòèñü ñ íåé è áóäåò íàìíîãî ëó÷øå, åñëè òû ñäåëàåøü ýòî áåç ìîðàëüíîãî ãðóçà. Êàê èçâåñòíî, Â«ïåðâûå ìóæ÷èíûÂ» íåñóò îãðîìíóþ îòâåòñòâåííîñòü. È åñëè òû ðåøèë ñòàòü îäíèì èç ãóáèòåëåé íåâèííîñòè, òî ëó÷øå áóäåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ñîâåòîâ:â€” Âî-ïåðâûõ, ïîïðîáóé óñïîêîèòü äåâóøêó. Ïåðåä ñåêñîì óáåäèñü, ÷òî ñìàçêà íàõîäèòñÿ ðÿäîì.-Â ìèññèîíåðñêîé ïîçèöèè íîãè ïàðòíåðøè ñëåäóåò ðàçâåñòè ïîøèðå. Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ïîçèöèÿ Â«ñçàäèÂ» áîëüøå ïîäõîäèò äëÿ ïåðâîãî ðàçà. Íî äëÿ çàñòåí÷èâûõ äåâóøåê ëó÷øå áóäåò ïåðâûé âàðèàíò.-Âõîäèòü â äåâóøêó íóæíî ïîñòåïåííî è ïëàâíî, à ïîñëå âñåãî îñòàíîâèñü è ïîäîæäè ïàðó ìèíóò, ÷òîáû äåâóøêà ìîãëà ïðèâûêíóòü ê íîâûì îùóùåíèÿì.-Åñëè äåâóøêà ÷óâñòâóåò áîëü, òî ëó÷øå áóäåò îáîéòèñü áåç ôðèêöèé. Çàêîí÷èòå ñåêñ ëþáûì äðóãèì ñïîñîáîì. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé âñå çàæèâåò, è âñå ìîæíî áóäåò íà÷èíàòü ñíà÷àëà. Äæåðåëîì º ñàéò azbukasexa.ru.PortalLgUa :)Â 
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