
Ïîëüçà ìîëîêà Ìíîãîëåòíåå èññëåäîâàíèå â Âåëèêîáðèòàíèè ïîêàçàëî, ÷òî ó äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ìîëîêî åæåäíåâíî, ðèñê ïîñòðàäàòü îò èíñóëüòà ñíèæàåòñÿ íà 60%.Áðèòàíñêèå ó÷åíûå 60 ëåò íàáëþäàëè çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äåòåé èç 1343 ñåìåé. Ê êîíöó ýêñïåðèìåíòà 384 ó÷àñòíèêà ñêîí÷àëèñü îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, à 121 â€” îò èíñóëüòà.Ñïåöèàëèñòû âûÿñíèëè, ÷òî ó òåõ, êòî ïîëó÷àë ìåíüøå 400 ìã êàëüöèÿ â äåíü, ðèñê èíñóëüòà áûë âûøå, ÷åì ó òåõ, êòî óïîòðåáëÿë áîëüøå îáîçíà÷åííîé äîçû. Òàêèì îáðàçîì, ïðîñëåæèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîòðåáëåíèåì êàëüöèÿ â äåòñòâå è ñìåðòíîñòüþ â ðåçóëüòàòå èíñóëüòà â çðåëîì âîçðàñòå.Ïî ñëîâàì âðà÷åé, âñåãî ëèøü ÷óòü áîëüøå ñòàêàíà ìîëîêà èëè 50 ã ñûðà ÷åääåð â äåíü õâàòàåò, ÷òîáû îáåñïå÷èòü îðãàíèçì 400 ìã êàëüöèÿ. Äæåðåëîì º ñàéòÂ  vrach.tv.PortalLgUa :)Â 
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