
Õî÷ó ÷óæîãî ìóæà !?  Äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàí¸ííîå æåëàíèå â€” êàê äóìàåòå? Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷åì îíî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî.×àñòü ïåðâàÿÏåðâûé â€” è ñàìûé áåçäîííûé èñòî÷íèê ñèëüíîãî æåëàíèÿ ïðèñâîèòü ñåáå ÷óæîãî ìóæà â€” ðàçáèòü ñóùåñòâóþùóþ äî òåáÿ ïàðó â€” èç äåòñòâà êîíå÷íî. Ïðåñëîâóòûé ýäèïîâ êîìïëåêñ, ãåíèàëüíî îïèñàííûé Ôðåéäîì. Ñàìîå ãëàâíîå â€” îáíàðóæèòü â ñåáå èñòî÷íèê (êîíå÷íî, âî âçðîñëîì âîçðàñòå ñîâñåì áåññîçíàòåëüíûé), êîòîðûé ïèòàåò íàøè ïîèñêè ïàðû èìåííî ñ ôîêóñèðîâêîé íà ÷óæèõ ìóæüÿõ èëè æ¸íàõ. Ñàìîìó îïðåäåëèòü ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Òóò êàê ðàç ïñèõîòåðàïèÿ õîðîøî ïîìîãàåò. Åù¸ íàøè âûáîðû ñåáå â ïàðòí¸ðû èìåííî ÷óæèõ ìóæåé ìîæåò ïèòàòü ýëåìåíòàðíàÿ çàâèñòü. Ýòî îïÿòü-òàêè èç äåòñòâà â€” æåëàíèå èìåòü ëó÷øóþ èãðóøêó â ïåñî÷íèöå èëè äðóæèòü ñ ñàìîé îòëè÷íèöåé â êëàññå. È òóò íàâåðíî ñàìîîöåíêà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò òîãî, ÷åì èëè êåì ÿ îáëàäàþ. Åñëè ñìîãëà óâåñòè ÷óæîãî ìóæà â€” çíà÷èò ÿ ëó÷øå, ÷åì æåíà, îñòàâøàÿñÿ Â«â äóðàõÂ». Õîòÿ òîëüêî âðåìÿ ïîêàæåò, êòî íà ñàìîì äåëå Â«â äóðàõÂ».Ñòðåìëåíèå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øåé çà ñ÷¸ò ïðèñâîåíèÿ ñåáå ÷åãî-òî èëè êîãî-òî â€” ìîùíûé äðàéâ ðàçâèòèÿ. Íî âîò áåäà â€” ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî ñîðåâíîâàòüñÿ, êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ â€” ó êîãî ÷òî ìîæíî îòîáðàòü. Èëè ïîïûòàòüñÿ îòîáðàòü. Íî êàê ñ÷èòàòü â€” âàø ýòî ÷åëîâåê, è íàñêîëüêî îí âàø? Ê ïðèìåðó, åñëè îí ñ âàìè ïåðåñïàë èëè ñòàë âàøèì ëþáîâíèêîì, íî ïî-ïðåæíåìó æåíàò, êàêàÿ æå ýòî ïîáåäà? È ÷åì áîëüøå ìóæ÷èíà ñîïðîòèâëÿåòñÿ áðîñèòü æåíó è çàæèòü ñ âàìè îáùåé ñåìü¸é, òåì áîëüøå ó âàñ âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî âàìè áåçâîçìåçäíî ïîëüçóþòñÿ, à âàøå âðåìÿ âûõîäèòü çàìóæ, ðîæàòü äåòåé â€” áåçâîçâðàòíî óõîäèò. Î òîì, ÷òî ýòî áûë èçíà÷àëüíî èìåííî âàø âûáîð â€” ñîáëàçíèòü ÷óæîãî ìóæà â€” óæå çàáûòî.×àñòî ìû ïîääåðæèâàåì ñåáÿ â ýòîì íåèñòîâñòâå æåëàíèÿ îáëàäàòü ÷óæèì âåðîé â òî, ÷òî Â«õîðîøèõ óæå äàâíî ðàçîáðàëèÂ». Âû, êîíå÷íî, ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî âî âñåõ ìîèõ ðàññóæäåíèÿõ ìóæ÷èíà çâó÷èò ñêîðåå íåîäóøåâë¸ííûì ïðåäìåòîì? Îäíàêî ìíîãèì, ê ñîæàëåíèþ, ñâîéñòâåííî èìåííî Â«îïðåäìå÷èâàòüÂ» äðóãîãî ÷åëîâåêà, çàáûâàÿ, ÷òî æèòü-òî ïðèõîäèòñÿ èìåííî ñ æèâûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé õðàïèò, ÷åøåòñÿ, êóøàåò, è áóäåò ñïàòü ñ âàìè â îäíîé ïîñòåëè èçî äíÿ â äåíü, èç ãîäà â ãîä. È áóäåò ïðåäúÿâëÿòü ñâîè æåëàíèÿ, êîìïëåêñû, àìáèöèè. Íàñêîëüêî âû ê ýòîìó ãîòîâû?Ó íàñ íåò îòâåòñòâåííîñòè çà íàøè æåëàíèÿ. Ìû ìîæåì õîòåòü õîòü Ëóíó ñ íåáà, è ýòî íàøå ïåðñîíàëüíîå äåëî, ïîêà æåëàíèå æèâ¸ò âíóòðè íàñ. Íî êîãäà ìû íà÷èíàåì æåëàíèÿ èñïîëíÿòü, òóò êàê ðàç îòâåòñòâåííîñòü è íàñòóïàåò. Íà÷èíàåì äåéñòâîâàòü, èñêàòü âàðèàíòû, âñòóïàòü â îòíîøåíèÿ ñ òåìè, îò êîãî, êàê íàì êàæåòñÿ, èñïîëíåíèå æåëàíèÿ çàâèñèò. Ïðîùå, êîãäà ñîáñòâåííîå æåëàíèå îñîçíàííî. Òîãäà ïîíÿòíåå, êàê æå äîñòèãàòü íàìå÷åííîãî, è âîîáùå, ñòîèò ëè çàòåâàåìàÿ èãðà ñâå÷.×àñòü âòîðàÿÑâÿçè Â«íà ñòîðîíåÂ» ÷àñòî ñòàáèëèçèðóþò Â«êðèçèñíûåÂ» ñåìüè. Ïðè÷èí êðèçèñà ìîæåò áûòü ñêîëüêî óãîäíî: ðîæäåíèå ðåá¸íêà, ðàçëàä íà ðàáîòå îäíîãî èç ñóïðóãîâ, íåñîîòâåòñòâèå áàçîâûõ ïðåäñòàâëåíèé Â«÷òî òàêîå õîðîøî è ÷òî òàêîå ïëîõîÂ». Ðèñêîâàòü ìåíÿòü ñåìåéíûé óêëàä, ïðèçíàâàòüñÿ â ñâîåé ñëàáîñòè, îáðàùàòüñÿ ê áëèçêîìó çà ïîääåðæêîé èíîãäà â ñòåïåíü ñòðàøíåé, ÷åì çàâåñòè ñåáå ñòîðîííþþ Â«îòäóøèíóÂ». À Â«ñòîðîííèåÂ» îòíîøåíèÿ è ñâåæåñòü íåêîòîðóþ âñåé æèçíè ïðèäàþò, è ÷óâñòâî âèíû ïîðîæäàþò ïåðåä ñâîåé çàêîííîé ïîëîâèíîé, êîòîðîå ÷àñòî î÷åíü äàæå è ñáëèæàåò. Êîãäà âèíîâàò, äàæå åñëè òàéíî, ñòàòü ïîóñòóï÷èâåé è ïîìÿã÷å ìíîãèì ïðàâäà ëåã÷å. È æåíà íà÷èíàåò êàçàòüñÿ òàêîé ìèëîé è ðîäíîé: êîâûðÿåòñÿ ñåáå ïîòèõîíüêó ñ äåòüìè è íà êóõíå è íå çíàåò, áåäíÿæêà, êàê ÿ òóò Â«æèçíü ïðîæèãàþÂ». È ñòàíîâèòåñü âû äîìà ïàé-ìàëü÷èêîì èëè ïàé-äåâî÷êîé. Êðàñîòà! À êîãäà ñ ëþáîâíèöåé (ëþáîâíèêîì), òî âïîëíå èñêðåííå ðàäóåòåñü ÿðêîñòè ÷óâñòâ.Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû ñòîðîííÿÿ ñâÿçü ïîìîãàåò èçáåãàòü ïîäëèííîé áëèçîñòè ñ òåì, ñ êåì æèâ¸øü ñåìü¸é. È ÷àñòî èìåííî ñòðàõ ïîãëîùåíèÿ îòíîøåíèÿìè, ñòðàõ ñáëèæåíèÿ òîëêàåò ëþäåé íà âñÿêèå Â«èíòðèæêèÂ». È åñëè âû â€” âíåøíÿÿ ÷àñòü ýòîãî òðåóãîëüíèêà, Â«èíòðèæêàÂ», òî ìîæåò áûòü èìååò ñìûñë ïîäóìàòü î òîì, ÷òî äàæå åñëè âàøå æåëàíèå ñîâñåì ïðèñâîèòü ÷óæîãî ìóæà è îñóùåñòâèòñÿ â€” ýòîò ÷åëîâåê âðÿä ëè ñïîñîáåí ê ôîðìàòó èñòèííîé áëèçîñòè. Óäîâîëüñòâèÿ èíòèìíîñòè è ëþáâè ïîäðàçóìåâàþò íàëè÷èå õîòü êàêèõ-òî ÷óâñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, óìåíèÿ è, ñàìîå ãëàâíîå, æåëàíèÿ ÷óâñòâîâàòü äðóãîãî. Ïåðâàÿ ïîâåðõíîñòíàÿ âëþáë¸ííîñòü â€” ýòî âçðûâ ýìîöèé, îáîñòðåíèå ÷óâñòâ, çàõâàòûâàþùèé ôåéåðâåðê èäåàëèçàöèè òîãî, â êîãî ñåé÷àñ Â«íàöåëåíûÂ». Íî ÷åì ñòàðøå ñòàíîâèòåñü, òåì áûñòðåå Â«áëåñê è ìèøóðàÂ» êàðòîííîãî ïðàçäíèêà òóñêíåþò â ñâåòå ðåàëüíîñòè âàøåãî Â«âìåñòåÂ». È ÷åì áîëüøå ïàðòí¸ð áûë èäåàëèçèðîâàí â€” è âñëåäñòâèå ýòîãî ïåðåãðóæåí âàøèìè æå îæèäàíèÿìè â€” òåì áûñòðåå îí ìîæåò ñîñêîëüçíóòü íà ïðîòèâîïîëîæí6ûé ïîëþñ â€” ñîâñåì îáåñöåíèâàíèÿ...À ïîñòîÿííûå â€” â òîì ÷èñëå è ñåìåéíûå â€” îòíîøåíèÿ â€” ýòî êàæäûé äåíü äðóã ñ äðóãîì. Ðÿäîì. Ìíîãîå â€” âìåñòå. Ìîæíî Â«îñâåæàòüÂ» ýòó îáûäåííîñòü Â«êðèêàìè äæóíãëåé è áðûçãàìè øàìïàíñêîãîÂ» õîòü êàæäûé äåíü, íî âðÿä ëè ñåìåéíàÿ êîíñòðóêöèÿ òàêèå Â«âñòðÿñêèÂ» âûäåðæèò... Æèçíü, â îñíîâíîì, ïðîõîäèò â çîíå ñðåäíèõ è ìàëûõ ýìîöèé. È ýòî õîðîøî, ò.ê. ïîìèìî âñåõ ýòèõ ñåìåéíûõ è ÷óâñòâåííûõ óäîâîëüñòâèé åñòü åù¸ êó÷à âñåãî èíòåðåñíîãî, ÷åì ìîæíî ñ óäîâîëüñòâèåì çàíèìàòüñÿ, åñëè îñòàíóòñÿ ýíåðãèÿ è ñèëû ïîñëå ñåìåéíûõ ñòðàñòåé è ðàçáîðîê.Åù¸ åñòü îäèí ôåíîìåí áëèçêèõ îòíîøåíèé. Â ýòîì ôîðìàòå íåìèíóåìî âîçíèêàåò íàïðÿæåíèå, ò.ê. âñòðå÷àþòñÿ è ïûòàþòñÿ ñîñóùåñòâîâàòü äâà ìèðà ñî ñëîæèâøèìèñÿ ïðèâû÷êàìè, ñòåðåîòèïàìè âîñïðèÿòèÿ, ïîâåäåíèÿ, ñìûñëîâ. È ïðèÿòíîå íàïðÿæåíèå æåëàíèÿ äðóãîãî î÷åíü õîðîøî ðàçìåùàåòñÿ â ñåêñå, âî âçàèìíîé òÿãå. Íî ïî çàêîíó ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè â€” ÷èòàé, ñòàáèëüíîñòè ñèñòåìû (à ëþáîå ïàðòí¸ðñòâî ýòî ñèñòåìà) â€” êàæäîå äåéñòâèå èìååò ñâîå ïðîòèâîäåéñòâèå. È åñëè êàêèå-òî ÷åðòû è ïîâåäåíèå ïàðòí¸ðà âàñ ïðèòÿãèâàþò, òî íàâåðíÿêà íàéäóòñÿ è îòòàëêèâàþùèå.Ìíîãèõ âîñïèòûâàëè â ïðåäñòàâëåíèÿõ, ÷òî ëþáîâü â€” ýòî âñåãäà òîëüêî ïðî ïðèòÿæåíèå. È êîãäà âîçíèêàåò ñîâåðøåííî åñòåñòâåííîå äëÿ ëþáûõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé æåëàíèå îòîäâèíóòüñÿ â€” âçÿòü ïàóçó è óâåëè÷èòü äèñòàíöèþ, âûéòè èç ñëèÿíèÿ è çàêðûòü íà êàêîå-òî âðåìÿ ñâîè ãðàíèöû, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îòäåëüíûì â€” ìîæåò âîçíèêàòü íàïðÿæåíèå.Ãîâîðèòü ëþáèìîìó, ÷åì â í¸ì âîñõèùàåò ãîðàçäî ïðîùå, ÷åì î òîì, ÷òî íàïðÿãàåò è ðàçäðàæàåò. Íà÷èíàåòå çàìàë÷èâàòü, óäåðæèâàòü â ñåáå ñâîè íåãàòèâíûå, êàê âàì êàæåòñÿ, çàìå÷àíèÿ è ïîæåëàíèÿ, è íàïðÿæåíèå íàðàñòàåò. È òóò ñòîðîííÿÿ ñâÿçü ìîæåò ïîçâîëèòü ðàçðÿäèòüñÿ. À äåéñòâèòåëüíî ðàçðåøèòü êîíôëèêò è ðàçðÿäèòü îáñòàíîâêó ìîæíî ëèøü ïî ìåñòó, â êîòîðîì ýòîò êîíôëèêò Â«çàðÿäèëñÿÂ». Äà, ýòî, êîíå÷íî, ðèñêîâàííî, íî îíî òîãî ñòîèò.Åù¸ ìíîãèå áîÿòñÿ ïîïàñòü â çàâèñèìîñòü îò îòíîøåíèé ñ êåì-òî îäíèì. È òîãäà âñòóïàþò â äîñòàòî÷íî áëèçêóþ ñâÿçü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì â áåññîçíàòåëüíîé íàäåæäå, ÷òî âîò ýòè Â«äâîéíûåÂ» îòíîøåíèÿ ïîäñòðàõóþò îò áîëè è ðàçî÷àðîâàíèÿ. ×òî åñëè îäèí êòî-òî ïðåäàñò, ìîæíî áóäåò óòåøèòüñÿ ñî âòîðûì. Êîíå÷íî, òàêîé ïîäõîä áåññîçíàòåëåí, îò áàçîâîãî íåäîâåðèÿ ê æèçíè è âûñîêîé ëè÷íîé òðåâîæíîñòè, íó è îò íåóâåðåííîñòè â ñâîåé êà÷åñòâåííîñòè êîíå÷íî.Âåðíûé ïàðòíåð, ïðåæäå âñåãî, ïîòîìó âåðíûé, ÷òî âïîëíå ìîæåò ïðèíÿòü íà âåðó ñâîþ èñêëþ÷èòåëüíîñòü è çàìå÷àòåëüíîñòü äëÿ äðóãîãî. È äàæå åñëè òàêîâûì áûòü êîãäà-íèáóäü è ïåðåñòàíåò, òî ïî ëþáîìó òðàâìó ïîêèíóòîñòè ïåðåæèâ¸ò. Âåäü ýòî êàê ðàç ïðî ïðåñëîâóòûé Â«âíóòðåííèé ñòåðæåíüÂ».ß âñ¸ ýòî âåäó ê òîìó, ÷òî ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ ñ ñåìåéíûì ìóæ÷èíîé î÷åíü ÷àñòî îáñëóæèâàþò åãî îòíîøåíèÿ â ñåìüå, ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì ïîääåðæèâàÿ ðàâíîâåñèå åãî ñåìåéíîé ñèñòåìû. È, êîíå÷íî, îí âàñ â€” ñâîþ ëþáîâíèöó â€” ìîæåò ëþáèòü ïðåäàííî (â ñìûñëå âû ó íåãî íà ñåãîäíÿ ëþáîâíèöà â€” åäèíñòâåííàÿ) è íåæíî. Íî ýòî âðÿä ëè îçíà÷àåò åãî ãîòîâíîñòü ñëîìàòü ñóùåñòâóþùóþ â åãî Â«òûëóÂ» ñåìåéíóþ ñèñòåìó. Òàê ÷òî âàøè ìàíåâðû Â«ðàçæåíèòüÂ» åãî òàì è æåíèòü íà ñåáå ìîãóò îêàçàòüñÿ áåñïëîäíûìè. Ñîâñåì äàæå è íå ïîòîìó, ÷òî æåíà â€” ëó÷øå âàñ, èëè ÷òî âû â€” õóæå æåíû. À ïîòîìó, ÷òî ýòîìó ìóæ÷èíå òàêîé Â«òðåóãîëüíèêÂ» æèçíåííî íåîáõîäèì äëÿ äóøåâíîãî êîìôîðòà è óðàâíîâåøåííîé ñòàáèëüíîñòè åãî ñåìåéíîé è ÷óâñòâåííîé æèçíè.Íàñ÷¸ò ñåêñà. Îáîæàþ ôèëüì Â«Àíàëèçèðóé ýòîÂ». Ðîáåðò äå Íèðî íà âîïðîñ ñâîåãî ïñèõîàíàëèòèêà: Â«À çà÷åì òåáå ëþáîâíèöà?Â» ÷åñòíî îòâå÷àåò Â«ñ íåé ìîæíî äåëàòü òî, ÷åãî íåëüçÿ äåëàòü ñ æåíîéÂ». È ïðàâäà, ïî÷åìó-òî ïðèçíàòüñÿ â ñâîèõ Â«çàïðåòíûõÂ» ñåêñóàëüíûõ æåëàíèÿõ è ôàíòàçèÿõ ïîñòîðîííåé æåíùèíå áûâàåò ãîðàçäî ïðîùå, ÷åì ðîäíîé æåíå. Ìîæåò áûòü ïîòîìó, ÷òî òàì èçíà÷àëüíî çàäà¸òñÿ ôîðìàò òàéíîãî ïðàçäíèêà, ñòûäíîãî/áåññòûäíîãî ñåêðåòà?Ñòðàííûå ìåòàìîðôîçû èíîãäà ïðîèñõîäÿò ïîñëå ðîæäåíèÿ â ñåìüå ðåá¸íêà. Æåíà â€” ëþáèìàÿ æåíùèíà â€” ñòàíîâèòñÿ ìàòåðüþ. È êàêèì-òî âîëøåáíûì îáðàçîì òåðÿåò ñåêñóàëüíóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü äëÿ ìóæà. Ýòî ïðîèñõîäèò â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ, èíîãäà, íî âåäü ïðîèñõîäèò. Ìîæåò íîâûé ñòàòóñ â€” ìàòåðè â€” çàïóñêàåò áåññîçíàòåëüíóþ ïðîãðàììó çàïðåòà íà èíöåñò? Êòî çíàåò... Îñîáåííî ÷àñòî ýòî ïðîèñõîäèò â ñåìüÿõ, ãäå ìóæ ïðèñóòñòâîâàë ïðè ðîäàõ. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû ó ìåíÿ íåò äîñòîâåðíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, íàñêîëüêî ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê.Êîãäà âû â€” ëþáîâíèêè, ó âàñ ñîâñåì íåò áûòà: ðàçáðîñàííûõ ïî âñåé êâàðòèðå íåïàðíûõ íîñêîâ, çàáûòûõ íà ïðèêðîâàòíîì ñòîëèêå ÷àøåê, îêóðêîâ â ñàìûõ íåîæèäàííûõ ìåñòàõ, ñïîðîâ êîìó ðàçãðóæàòü ïîñóäîìîéêó èëè ñòèðàëêó, êòî èä¸ò âûãóëèâàòü ëþáèìóþ ïñèíó, êîìó â î÷åðåäíîé ðàç âñòàâàòü ê îðóùåìó íî÷üþ ìëàäåíöó. Âû âñòðå÷àåòåñü Â«ôàñàäàìèÂ», ïðèáåðåãàÿ Â«÷¸ðíûé õîäÂ» äëÿ ñâîåé óæå ïðîâåðåííîé áûòîì ñóïðóãè. À áûò â€” ýòî èñïûòàíèå. Âñå áîëåå-ìåíåå âçðîñëûå ýòî óæå çíàþò. Êîíå÷íî, åñëè ó âàñ äîì èç ïÿòíàäöàòè êîìíàò è øòàò ïðèñëóãè â€” ýòî äðóãîå äåëî. Íî åñëè âû â€” ñðåäíèé êëàññ, òî áûò â€” ýòî çíà÷èìî. Ñåðü¸çíî. Ìîæåò çàãàäèòü ëþáûå, ñàìûå íåæíûå Â«ïðåëþäèèÂ». È âñåðü¸ç çàãàäèòü. À åù¸ íàêàë ñòðàñòåé Â«îïàäàåòÂ» îò ìîíîòîííîñòè, êîãäà èçî äíÿ â äåíü â€” ïðèìåðíî îäíî è òî æå. Âîò èìåííî ýòî ëèöî íàïðîòèâ.Êîãäà âû ñèëüíî âëþáëåíû â€” äà åù¸ Â«ïîäîãðåòûÂ» ñîïåðíè÷åñòâîì è ïðî÷èìè ñâîèìè ëè÷íûìè ñòðàñòÿìè â€” âàì, áåçóñëîâíî, êàæåòñÿ, ÷òî âîò ÎÍ â€” òîò, ñ êîòîðûì âû ãîòîâû ïðîæèòü âñþ ñâîþ æèçíü. Íî ÷òîáû ýòó ñâîþ ãîòîâíîñòü ïðîâåðèòü ðåàëüíîñòüþ, õîðîøî áû, êàê ìèíèìóì, ïîëãîäà ïîæèòü âìåñòå èçî äíÿ â äåíü... Äæåðåëîì º ñàéò sexyweek.ru. PortalLgUa :)Â 
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