
Çíàíèå äâóõ ÿçûêîâ çàäåðæèâàåò ðàçâèòèå ñòàð÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ  Êàíàäñêèå ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî ó ëþäåé, âëàäåþùèõ äâóìÿ ÿçûêàìè, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà ðàçâèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ïîçæå, ÷åì ó çíàþùèõ òîëüêî ðîäíîé ÿçûê, ñîîáùàåò PhysOrg.Ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñðåäè ëþäåé ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà, íå ñòðàäàþùèõ äåìåíöèåé, áèëèíãâû ëó÷øå îñòàëüíûõ ñïðàâëÿþòñÿ ñ òåñòàìè íà ñêîðîñòü ðåàêöèè è êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ.Èññëåäîâàòåëè èç Ðîòìàíîâñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà â Òîðîíòî ðåøèëè èçó÷èòü âîçìîæíîå âëèÿíèå áèëèíãâèçìà íà ðàçâèòèå ñòàð÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ. Äëÿ ýòîãî îíè ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå 211 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç áîëåçíè Àëüöãåéìåðà â ïåðèîä ñ 2007 ïî 2009 ãîä.Â ÷àñòíîñòè, àíàëèçó ïîäâåðãëèñü òàêèå äàííûå êàê âîçðàñò, â êîòîðîì íà÷àëèñü íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòà, òðóäîâàÿ áèîãðàôèÿ, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è çíàíèå ÿçûêîâ. 102 ïàöèåíòà îêàçàëèñü áèëèíãâàìè, îñòàëüíûå âëàäåëè òîëüêî ðîäíûì ÿçûêîì. Ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé â ïîëîâîì ñîñòàâå, îáðàçîâàíèè è äðóãèõ ñóùåñòâåííûõ ôàêòîðàõ ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè íå íàáëþäàëîñü.Îêàçàëîñü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, çíàþùèõ äâà ÿçûêà, èíòåëëåêò ñíèæàëñÿ â ñðåäíåì íà 4,3 ãîäà ïîçæå, à äèàãíîç áîëåçíè Àëüöãåéìåðà ñòàâèëñÿ íà ïÿòü ëåò ïîçæå, ÷åì ó ïðåäñòàâèòåëåé Â«îäíîÿçû÷íîéÂ» ãðóïïû.Ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèÿ Ôåðãóñ Êðåê (Fergus Craik) ïîä÷åðêíóë, ÷òî çíàíèå âòîðîãî ÿçûêà íå ïðåäîòâðàùàåò ñòàð÷åñêîå ñëàáîóìèå, íî, ñêîðåå, ñîçäàåò â ìîçãå íåêîòîðûé Â«èíòåëëåêòóàëüíûé ðåçåðâÂ», çàäåðæèâàþùèé ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ. Äæåðåëîì º ñàéò medportal.ru.Âûâîä: Çíàíèå íå òîëüêî îäíîãî ðóññêîãî, íî è óêðàèíñêîãî ÿçûêàÂ ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íîéÂ ïðîôèëàêòèêîé ñòàð÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ.Âèñíîâîê: Çíàííÿ íå ëèøå îäí³º¿ ðîñ³éñüêî¿, àëå ³ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè º â³äì³ííîþ ïðîô³ëàêòèêîþ ñòàðå÷îãî íåäîóìñòâà.PortalLgUa :)Â 
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