
Ñèãàðåòû âûçûâàþò ñòàð÷åñêîå ñëàáîóìèå Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ñëàáîóìèÿ â ñòàðîñòè ó çàÿäëûõ êóðèëüùèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè âûøå íà 114%.Âûêóðèâàíèå â ñðåäíåì âîçðàñòå äâóõ ïà÷åê ñèãàðåò â äåíü è áîëüøå ñïîñîáíî âäâîå óâåëè÷èòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ñëàáîóìèÿ ê ñòàðîñòè. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íåäóãà ó çàÿäëûõ êóðèëüùèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè âûøå íà 114%. Ñ òàêèì ïðåäóïðåæäåíèåì âûñòóïèëà ãðóïïà àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ èç êîìïàíèè Â«Êàéçåð ïåðìàíåíòåÂ» â ãîðîäå Îêëåíä, êîòîðàÿ ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè.Â îñíîâó ðàáîòû ëåãëè ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà îïðîñîâ è íàáëþäåíèé çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ñâûøå 21 òûñÿ÷ êëèåíòîâ êîìïàíèè íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 20 ëåò. Çà ýòîò ïåðèîä ó áîëåå ÷åì 5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê áûëè âûÿâëåíû ñèìïòîìû ñòàð÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ â òîé èëè èíîé ôîðìå. Ó 1136 èç íèõ äèàãíîñòèðîâàíà áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, êîòîðàÿ ïîêà ÿâëÿåòñÿ íåèçëå÷èìîé. Èññëåäîâàòåëè îòìåòèëè, ÷òî àêòèâíîå êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà, ïðè÷åì, î÷åíü âûñîêîãî ïî ñðàâíåíèþ ñ îòñóòñòâèåì ýòîé âðåäíîé ïðèâû÷êè.Ðåçóëüòàòû ðàáîòû íå äàþò ïîâîäà ðàññëàáëÿòüñÿ òåì, êòî âûêóðèâàåò ìåíüøå äâóõ ïà÷åê â äåíü. Ïîòðåáëåíèå òàáà÷íûõ èçäåëèé â ìåíüøèõ êîëè÷åñòâàõ íå ãàðàíòèðóåò èçáåæàíèÿ çàáîëåâàíèé.Áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà, ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, ñòðàäàþò ñâûøå 26 ìèëëèîíîâ æèòåëåé ïëàíåòû. Êàê ñîîáùàëîñü, óêðàèíöû â€” âòîðûå â ìèðå ïî êîëè÷åñòâó êóðèëüùèêîâ ïîñëå Ãðåöèè. Äåðæêîìñòàò Óêðàèíû êîíñòàòèðóåò ïîñòîÿííî ðàñòóùåå êîëè÷åñòâî êóðÿùèõ, ñðåäè äåòåé îò 12 ëåò. Ñðåäè ðåãèîíîâ ëèäåðîì ñðåäè êóðèëüùèêîâ Äîíåöêàÿ îáëàñòü, ãäå êóðèò 27,5% íàñåëåíèÿ îò 12 äî 18 ëåò. Ïîëîâèíà ýòèõ ëþäåé âûêóðèâàåò çà ñóòêè îò 16 äî 20 ñèãàðåò. Òàêæå ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, çà ïîñëåäíèå 5 ëåò êîëè÷åñòâî êóðÿùèõ, â Óêðàèíå âûðîñëî âòðîå. Äæåðåëîì º ñàéò ÒÑÍ.PortalLgUa :)Â 
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