
Êàê íå óïóñòèòü îðãàçì? Äàâàé íà÷èñòîòó â€“ äîñòè÷ü êóëüìèíàöèè òåáå óäàåòñÿ äàëåêî íå âñåãäàâ€¦ ×òî æ, ó íàñ ó æåíùèí, òàêîå ÿâëåíèå â€“ âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîå.Â Â  Îäíàêî ñèòóàöèþ ìîæíî âêîðíå èçìåíèòü. Ìèíóñ íåñêîëüêî êîìïëåêñîâ, ïëþñ ïàðó èíòèìíûõ õèòðîñòåé â€“ è îðãàçì ãîòîâ.Â Äàâ€¦ äàâ€¦ äàààâ€¦ àí-íåò! Ïîðîé êàæåòñÿ, âîò-âîò îí ïèê íàñëàæäåíèÿ, íî êàêèõ-òî íåñêîëüêî ñåêóíä èëè íåëîâêèõ äâèæåíèé è îðãàçì óëåòó÷èâàåòñÿ. Íî ïðåæäå ÷åì ñòàâèòü ñåáå î÷åðåäíóþ ãàëî÷êó â ñïèñêå íåóäà÷, ïîïðîáóé ðàçîáðàòüñÿ â ñèòóàöèè. Ñåêñîëîãè ÷àñòî àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà òîì, ÷òî æåíùèíå íóæíî ó÷èòüñÿ äîñòèãàòü îðãàçìà â€“ ýòî ñâîåîáðàçíàÿ íàóêà. À ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà ìóæ÷èíó â€“ ãëóïî. Íóæíî çíàòü ñâîå òåëî, íà ÷òî îíî ðåàãèðóåò, êàê èìåííî.Ïðåëþäèÿ âïîïûõàõ Ñâå÷è, âèíî, ðîìàíòèêàâ€¦ À çàòåì 10 ñåêóíä íà ïðîäîëæèòåëüíûé ïîöåëóé, 3 ñåêóíäû äëÿ ïîöåëóþ â øåþ, íåìíîãî ïîäîëüøå çàäåðæèâàåòñÿ â îáëàñòè äåêîëüòå â€“ è âîò, ïî ìíåíèþ òâîåãî íåíàãëÿäíîãî, ïðåëþäèÿ ïëàâíî ïîäîøëà ê êîíöó. Òâîé ïàðòíåð óæå ãîòîâ ïåðåéòè íåïîñðåäñòâåííî ê äåëó. Îäíàêî, ñêîðåå âñåãî, òû åùå íå ãîòîâà, èëè, êàê ìèíèìóì íå ãîòîâà íàñòîëüêî, ÷òîáû ñðàçó ñ ïîëíîé îòäà÷åé âêëþ÷èòüñÿ â èãðó. Êàê ïðàâèëî, äåâóøêè ðåäêî ïðèçíàþòñÿ â òîì, ÷òî èì íóæíî áîëüøå âðåìåíè äëÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ ëàñê. Èíòåðåñíî, ïî÷åìó? Èñõîäÿ èç ñëîâ ñàìèõ äåâóøåê, îíè ïðîñòî áîÿòñÿ âûãëÿäåòü â ãëàçàõ ñâîåãî ìà÷î ôðèãèäíûìè. Ïîýòîìó ñ áîëüøèì ìîðàëüíûì (ê ñîæàëåíèþ òîëüêî ìîðàëüíûì) óäîâëåòâîðåíèåì èçîáðàæàþ èç ñåáÿ ïûëêóþ æðèöó ëþáâè, êîòîðàÿ çàâîäèòñÿ ñ ïîëóîáîðîòà. Îäíàêî, ñåêñîëîãè ïðåäóïðåæäàþò: ñ Â«ðàçîãðåâîìÂ» ëó÷øå íå ñïåøèòü.Áîëüøèíñòâó æåíùèí òðåáóåòñÿ êàê ìèíèìóì 20 ìèíóò, ÷òîáû äîñòè÷ü íåîáõîäèìîé Â«êîíäèöèèÂ» - êîãäà êëèòîð íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê êàñàíèÿì, à òåëî æàæäåò ëàñê. Ñ÷èòàåøü, ÷òî 20 ìèíóò â€“ ýòî ÷åðåñ÷óð ìíîãî? Ïîâåðü, äëÿ ïîíèìàþùåãî ïàðòíåðà â€“ ýòî íè÷òî.Óðîâåíü òâîåãî âîçáóæäåíèÿ î÷åíü âàæåí. Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà íå óäàñòñÿ äîñòè÷üÂ  îðãàçìà, ÷åñòíî ñêàæè îá ýòîì ñâîåìó ïàðòíåðó. Ïîïðîñè åãî äîñòàâèòü òåáå îðàëüíîå óäîâîëüñòâèå, à ñàìà â ýòè ìîìåíòû íè î ÷åì íå äóìàé, ïðîñòî ðàññëàáüñÿ è íàñëàæäàéñÿ.Â  À åñëè òû ïîëó÷èøü îðãàçì åùå äî òîãî ïîëîâîãî àêòà â€“ çàìå÷àòåëüíî! Ñåêñîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî îðãàçì âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ ëàñê óâåëè÷èâàåò øàíñû íà ïîëó÷åíèå ìíîæåñòâåííûõ îðãàçìîâ âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà.Îòâëåêàþùèå ìûñëèÍå âñåãäà, íî ÷àñòåíüêî áûâàåò, ÷òî â ñàìûé ðàçãàð ñåêñà â ãîëîâó âíåçàïíî ïðèõîäèò êàêàÿ-òî ìûñëü, íàïðèìåð: Â«ñåãîäíÿ ïîñëåäíèé äåíü äëÿ ïîãàøåíèÿ êðåäèòàÂ» è òû òóò æå îòâëåêàåøüñÿ íà íåå. È, êàê ïðàâèëî, åñëè òàê ïðîèñõîäèò, òî íàñòðîèòüñÿ íà íóæíûé ëàä ïîâòîðíî áûâàåò î÷åíü íåëåãêî.Â  Åñëè â î÷åðåäíîé ðàç òåáÿ ïîñåòÿò ïîñòîðîííèå ìûñëè, ïîñòàðàéñÿ ñðàçó æå ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà òî, ÷åì âû çàíèìàåòåñü. Ñêîíöåíòðèðóéñÿ íà îùóùåíèÿõ, ïðèñëóøàéñÿ ê ñâîåìó òåëó. Ïîïðîáóé ïîìåíÿòü ïîçó èëè ïðåðâàòüñÿ, ÷òîáû ïàðòíåð ñíîâà ïîëàñêàë òåáÿ.Èãíîðèðîâàíèå êëèòîðàÂ ïîñëåäíåå âðåìÿ ñåêñîëîãè óäåëÿþò ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ òî÷êå Gêàê èñòî÷íèêó ìàêñèìàëüíîãî ñåêñóàëüíîãî óäîâîëüñòâèå. Î ïðåñëîâóòîé òî÷êå ïèøóò, ãîâîðÿò è, êîíå÷íî æå, åå àêòèâíî èùóò. Íî íå ñòîèò çàáûâàòü î âàæíîñòè êëèòîðàëüíûõ ëàñê âî âðåìÿ ñåêñà. Âåäü â êëèòîðå íàõîäèòñÿ íàìíîãî áîëüøå íåðâíûõ îêîí÷àíèé, ïî ñðàâíåíèþ ñ âëàãàëèùåì. Ó ìíîãèõ æåíùèí îðãàçì íåâîçìîæåí áåç ñòèìóëÿöèè êëèòîðà.×òîáû ñòèìóëèðîâàòü êëèòîð íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ ñåêñà, âûáèðàé ïîçû, â êîòîðûõ ñòèìóëÿöèÿ áóäåò ïðîèñõîäèòü åñòåñòâåííûì ïóòåì, çà ñ÷åò ñîïðèêîñíîâåíèÿ âàøèõ òåë â îáëàñòè ãåíèòàëèé.Â Çàáûëà ñõîäèòü Â«ïî-ìàëåíüêîìóÂ»À òåïåðü âåðíåìñÿ ê ïðåñëîâóòîé òî÷êå G. Âû ñ ïàðòíåðîì âñå æå ðåøèëè âî ÷òî áû òî íè ñòàëî îòûñêàòü ýòîò èñòî÷íèê íåçàáûâàåìûõ îùóùåíèé? Îòëè÷íî, òîëüêî ïîìíè:Â  êîãäà ìóæ÷èíà íà÷íåò ñòèìóëèðîâàòü G-òî÷êó, òû ìîæåøü âíåçàïíî èñïûòàòü ñèëüíîå æåëàíèå ñõîäèòü ïî ìàëîé íóæäå. Âñå äåëî â òîì, ÷òî ýòà òî÷êà îêðóæåíà íåðâíûìè îêîí÷àíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ìî÷åâûì ïóçûðåì. À åñëè òî è äåëî îòâëåêàòüñÿ íà íå ñîâñåì ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, òî îðãàçìà ìîæåò è íå áûòü.Âûõîä åñòü â€“ ïåðåä ñåêñîì îáÿçàòåëüíî ñõîäè Â«ïî-ìàëåíüêîìóÂ» (åñëè, êîíå÷íî, îáñòîÿòåëüñòâà ïîçâîëÿþò). Ñ ïóñòûì ìî÷åâûì ïóçûðåì òû, äàæå åñëè è ïî÷óâñòâóåøü íå÷òî ïîõîæåå íà ïîçûâ, òî ñðàçó æå ñîîáðàçèøü, ÷òî îùóùåíèÿ îáìàííûå è ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íóæíî íà äðóãîì.×àñòàÿ ñìåíà ïîçèöèéÌíîãèå ìóæ÷èíû îøèáî÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî â ñåêñå æåíùèíó ïðîñòî-òàêè íåîáõîäèìî óäèâèòü ñâîèìè àêðîáàòè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìèâ€¦ Íó, êàê ìèíèìóì óäèâèòü êîëè÷åñòâîì ïðèìåíÿåìûõ ïîç. Áåçóñëîâíî, ýêñïåðèìåíòû ïðèâíîñèò â ñåêñ ðàçíîîáðàçèå, îäíàêî íåïðåðûâíûå ýêñïåðèìåíòû â îäíîì ïîëîâîì àêòå ñêîðåå âñåãî óâåäåò òâîé îðãàçì îò òåáÿ çà òðèäåâÿòü çåìåëü.Êëþ÷ ê óñïåõó â€“ íåïðåðûâíàÿ ñòèìóëÿöèÿ òîé çîíû, ãäå ëàñêè ïðèíîñÿò ìàêñèìàëüíîå óäîâîëüñòâèå. Íàéäè ñâîé ðèòì, à êîãäà ïî÷óâñòâóåøü, ÷òî ïèê óæå áëèçîê, íå îñòàíàâëèâàéñÿ, èäè äî ïîáåäíîãî! Âïðî÷åì, äàæå åñëè è â ýòîò ðàç ó òåáÿ íå ïîëó÷èëîñü, âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü íà÷àòü âñå ñíà÷àëà. Äæåðåëîì º ñàéò IVONA bigmir)net.PortalLgUa :)Â 
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