
Õðàï ðàçðóøàåò ãîëîâíîé ìîçã Õðàï âî ñíå ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèÿì ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàêîé âûâîä ñäåëàëà êîìàíäà àâñòðàëèéñêèõ ó÷åíûõ, ïðîâåäÿ èññëåäîâàíèå ñðåäè ïàöèåíòîâ 40-ëåòíåãî âîçðàñòà, æàëóþùèõñÿ íà íàðóøåíèå ñíà.Ó÷åíûå ïðîñêàíèðîâàëè ìîçã èñïûòóåìûõ è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè, ó íèõ íåñêîëüêî ñíèæåíî êîëè÷åñòâî ñåðîãî âåùåñòâà. Ïðè÷åì áîëåå âñåãî ïîñòðàäàëè îáëàñòè ìîçãà, êîòîðûå îòâå÷àþò çà ïàìÿòü, êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé è êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ, ïåðåäàåò neboley.com.ua.Â«Ó ëþäåé ñ ðàññòðîéñòâîì ñíà ñîòíè ðàç çà íî÷ü îñòàíàâëèâàåòñÿ äûõàíèå, îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå ïðîáóæäåíèå ñ îùóùåíèåì óäóøüÿ. À âåäü â ýòî âðåìÿ ìîçã, ëèøåííûé êèñëîðîäà èëè èñïûòûâàþùèé íà ñåáå ñêà÷êè êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, íà÷èíàåò ïîñòåïåííî ðàçðóøàòüñÿÂ», â€” ñêàçàë àâòîð èññëåäîâàíèÿ, äîêòîð Ôåðãàëà Îâ€™Äîíîõüþ.Êðîìå òîãî, ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò õðàïà, îïàñíî åçäèòü çà ðóëåì. Ó íèõ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè ñíèæåíà ðåàêöèÿ íà ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã, ïîýòîìó îíè ÷àùå îñòàëüíûõ ïîïàäàþò â ÄÒÏ. Åùå îäíèì îïàñíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå íåäîñûïàíèå, êîòîðîå âëå÷åò çà ñîáîé õðîíè÷åñêóþ óñòàëîñòü. Äæåðåëîì º ñàéòÂ  Ôîêóñ.PortalLgUa :)
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