
Âîäà ïðåäîòâðàùàåò ïåðååäàíèå Ó÷åíûå èç Âèðäæèíñêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî èíñòèòóòà (ÑØÀ) óñòàíîâèëè: åñëè åæåäíåâíî ïåðåä åäîé âûïèâàòü äâà ñòàêàíà âîäû, òî ìîæíî óäåðæàòü ñâîé âåñ â íîðìå èëè ïîõóäåòü.Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëè 48 ÷åëîâåê âîçðàñòîì 55-75 ëåò, ðàçäåëåííûõ íà äâå ãðóïïû. Â îáåèõ ãðóïïàõ ó÷àñòíèêè ïèòàëèñü íèçêîêàëîðèéíîé ïèùåé, íî â îäíîé èç ãðóïï â€” åùå è ïèëè åæåäíåâíî ïî 480 ìèëëèãðàìì ÷èñòîé âîäû.×åðåç òðè ìåñÿöà èñïûòàíèé âûÿñíèëîñü, ÷òî ó÷àñòíèêè Â«âîäíîé ãðóïïûÂ» ñáðîñèëè â ñðåäíåì 7 êèëîãðàìì, à äîáðîâîëüöû, çàïèâàâøèå ïèùó ïðèâû÷íûìè äëÿ ñåáÿ íàïèòêàìè, ïîõóäåëè â ñðåäíåì íà 5 êèëîãðàìì. Òàêæå âûÿñíèëîñü, ÷òî ïèâøèå âîäó äîáðîâîëüöû çà êàæäûé ïðèåì ïèùè ïîòðåáëÿëè íà 90 êàëîðèé ìåíüøå, ÷åì ó÷àñòíèêè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.Ó÷åíûå îáúÿñíÿþò îáíàðóæåííûé ýôôåêò òåì, ÷òî çàïîëíåíèå æåëóäêà âîäîé íàêàíóíå ïðèíÿòèÿ ïèùè óìåíüøàåò îáúåì ïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóêòîâ. Äæåðåëîì º ñàéò Podrobnosti.Ua.PortalLgUa :)Â 
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