
Ðåöåïò î÷åíü âêóñíîé èíäåéêèÈíãðåäèåíòû: Îäíà èíäþøêà îò 5 äî 10 êã,Ñîëü, ïåðåö, ïàïðèêà,ìîæíî àäæèêó,1 ñðåäíÿÿ ëóêîâèöà,1 ñòåáåëü ñåëüäåðåÿ,ìàëåíüêèé êîðåíü èìáèðÿ1 ìîðêîâêà,6 ñò. ëîæåê ñëèâî÷íîãî ìàñëà,1 ñòàêàí áóëüîíàÂûìûòü èíäþøêó è õîðîøî âûñóøèòü. Íàòåðåòü èçíóòðè è ñíàðóæè ñîëüþ, ïåðöåì, ïàïðèêîé è àäæèêîé. Âëîæèòü âíóòðü ïîðåçàííûå íà î÷åíü êðóïíûå êóñêè ëóê, ìîðêîâêó, èìáèðü è ñåëüäåðåé. Ñâÿçàòü íîãè, à êðûëüÿ ïîäïèõíóòü ïîä òóøêó. Îò êðûëüåâ ëó÷øå îñòàâèòü îäèí ñóñòàâ, à îñòàëüíîå îòðåçàòü è âìåñòå ñ øåéêîé è ïîòðîøêàìè èñïîëüçîâàòü äëÿ èíäþøà÷üåãî ñóïà.Ñìàçàòü èíäþøêó ñíàðóæè 4 ñò. ëîæêàìè ðàçìÿã÷åííîãî ñë. ìàñëà. Âçÿòü áîëüøîé ìåøîê èç ãðóáîé êîðè÷íåâîé áóìàãè è õîðîøî ïðîìàçàòü åãî èçíóòðè îñòàâøèìèñÿ äâóìÿ ëîæêàìè ìàñëà. Êðîìå áóìàãò ìîæíî èíäåéêó ïîëîæèòü íà ãëóáîêèé ïðîòèâåíü, à ñâåðõó íàêðûòü ôàëüãîé. Ñîáñòâåííî, â ýòîì ìåøêå è çàêëþ÷àåòñÿ âåñü ñåêðåò ïðèãîòîâëåíèÿ. Ïîëîæèòü ìåøîê íà ïðîòèâåíü è çàïèõíóòü òóäà èíäþøêó áðþøêîì êâåðõó. Çàëèòü åé ñçàäè ñòàêàí áóëüîíà è ïëîòíî çàêðûòü ìåøîê (íàïðèìåð, áóìàæíûìè ñêðåïêàìè). Ïîñòàâèòü â äóõîâêó è çàáûòü íà 2,5 ÷àñà (äîáàâèòü ïîë÷àñà äëÿ áîäüøîé èíäþøêè).Äîñòàòü èíäþøêó è äàòü åé ïîñòîÿòü 30 ìèíóò. Ïîëó÷àåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íåæíàÿ è ñî÷íàÿ ïòèöà áåç âñÿêèõ ïîëèâîê êàæäûå 10 ìèíóò. Îâîùè èç áðþõà âûíóòü. Ìîæíî èõ ñúåñòü, à ìîæíî è âûêèíóòü - îíè ñâîþ ôóíêöèþ âûïîëíèëè.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Óêðàèíñêàÿ êóõíß" Â 
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