
Êðàñîòà è ñåêñóàëüíîñòü ÷åëîâåêà ïðåäîïðåäåëÿþòñÿ åùå äî åãî ðîæäåíèÿ Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî êðàñîòà è ïðèâëåêàòåëüíîñòü ÷åëîâåêà êðîåòñÿ â àíòèîêñèäàíòàõ è îêèñëèòåëüíîì ñòðåññå â€” ïîâðåæäåíèè êëåòêè, â ðåçóëüòàòå îêèñëåíèÿ.Êàê ñîîáùàåò, The Independent, ìóæ÷èíû, êîòîðûõ æåíùèíû ñ÷èòàþò íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè, èìåþò ñàìûé íèçêèé óðîâåíü ìàðêåðîâ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà â îðãàíèçìå.Ó÷åíûå äàâíî ðàçìûøëÿþò íàä âîïðîñîì, ïî÷åìó ÷åëîâåê íàõîäèò îïðåäåëåííûå ÷åðòû âíåøíîñòè êðàñèâûìè. Ïîïóëÿðíàÿ ýâîëþöèîííàÿ ãèïîòåçà ãëàñèò, ÷òî ïðåäïî÷òåíèå îïðåäåëåííûõ ÷åðò â€” íàñëåäñòâåííûé ñïîñîá îòëè÷èòü ôèçè÷åñêè êðåïêîãî ïàðòíåðà îò ñëàáîãî. Äîêàçàíî òàêæå, ÷òî áîëåå êðàñèâûìè ñ÷èòàþòñÿ ëþäè ñ ñèììåòðè÷íûìè ëèöàìè, ïîñêîëüêó òàê íàçûâàåìàÿ ôëóêòóàöèîííàÿ àñèììåòðèÿ ÷àñòåé òåëà óêàçûâàåò íà äåôåêòû ðàçâèòèÿ. Â«Îäíîé èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí àñèììåòðèè ÿâëÿåòñÿ îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ, êîòîðûé ïëîä èñïûòàë â ìàòêåÂ», â€” ñîîáùàþò ó÷åíûå,ïîÿñíÿÿ, ÷òî ýòîò ñòðåññ âûçûâàåòñÿ èçáûòêîì ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, äåôèöèòîì àíòèîêñèäàíòîâ. Â ðåçóëüòàòå ìîãóò ïîñòðàäàòü ÄÍÊ è òêàíè îðãàíèçìà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ñåðüåçíûõ ñëó÷àÿõ îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ âûçûâàåò ìóòàöèè, à ïîñëå ðîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ñòàðåíèÿ è âîçíèêíîâåíèÿ ðÿäà çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ðàêà. Ó áåðåìåííûõ îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ âîçìîæåí ââèäó êóðåíèÿ, èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, îæèðåíèÿ, ãåñòàöèîííîãî äèàáåòà.Ïñèõîëîãè èç Óíèâåðñèòåòà Íüþ-Ìåêñèêî âûÿâèëè ñèìïòîìû îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 18-38 ëåò. Çàìåðÿëèñü è ñîïîñòàâëÿëèñü äåñÿòü êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé: øèðèíà óõà, âûñîòà óõà, îáõâàò çàïÿñòüÿ, îáõâàò ëîêòÿ, äëèíû ÷åòûðåõ ïàëüöåâ, îáõâàò ùèêîëîòêè è øèðèíà ñòóïíè. Áûë ñäåëàí àíàëèç ìî÷è íà ìàðêåðû îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà è ãîðìîíû, ìóæ÷èí îïðîñèëè îá îñëîæíåíèÿõ âî âðåìÿ ðîäîâ. Çàòåì ãðóïïó æåíùèí ïîïðîñèëè îöåíèòü ôèçè÷åñêóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ó÷àñòíèêîâ ïî ôîòîãðàôèÿì èõ òåë è ëèö. Îêàçàëîñü: æåíùèíû ïðåäïî÷ëè ìóæ÷èí ñ íàìíîãî áîëåå íèçêèì óðîâíåì îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà. Ìóæ÷èíû ñ áîëåå ñèììåòðè÷íûìè òåëàìè èìåëè áîëåå íèçêèé óðîâåíü îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà è îöåíèâàëèñü êàê áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûå. À ó ìóæ÷èí, êîòîðûå ðîäèëèñü ðàíüøå èëè ïîçæå íîðìàëüíîãî ñðîêà, óðîâåíü ìàðêåðîâ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà áûë ïîâûøåí. Íàïîìíèì, ðàíåå àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî æåíùèíû â êðàñíîì íå òîëüêî êàæóòñÿ ìóæ÷èíàì áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè, íî è äåëàþò èõ áîëåå âíèìàòåëüíûìè è ñêëîííûìè ê ôëèðòó. Äæåðåëîì º ñàéò Korrespondent.Net.PortalLgUa :)
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